
@ fne United Nations University, 1980
Printed in Japan

lsBN 92-808-0142-2
lssN 0379-5764

HSD RGP ID .31 /UNUP.142

WAYS OF LIFE IN FINLAND:

PRE LIM I  NARY DISCUSSION

Barbara and J.P. Roos

University of Helsinki
Academy of Finland



CONTENTS

F i n l a n d ,  T h e  A l t e r n a t i v e  C o u n t r y ?

C l a s s - B a s e d  V J a y s  o f  L i f e  i n  F i n l a n d

W o r k  a n d  L e i s u r e

Negat  i ve  Aspects  o f  the  F  inn  i  sh  \ ^ lay  o f  l_  i  f  e

T h e  P o s i t i v e  A s p e c t s  o f  t h e  F i n n i s h  W a y  o f  L i f e

T h e  P o s s i b i l i t i e s  f o r  a n  A l t e r n a t i v e  \ ^ / a v  o f  L i f e

B i b l  i o g r a p h y

I

6

t 3

2 l

2 8

3 3

3 6

This paper by Barbara and J.P. Roos was presented at the first meeting of the Alternative Ways of Life
sub-project of the GPID Project, Cartigny, 21-24 April1g79.

Geneva, January 1980 Johan Galtung

It is being circulated in a pre-publication form to elicit comments from readers and generate dialogue on
the subject at this stage of the research.



F I N L A N D ,  T [ . I E  A L T E R N A T I  V E  C O U N T R Y ?

F i n l a n d ,  t h e  c o u n t r y  o f  f i f t y  t h o u s a n d  l a k e s  a n d  s t i l l  u n t o u c h e d  n a t u r e '

i s  t h e  e n v y  o f  m a n y  o t h e r  E u r o p e a n s .  0 n l y  2  p e r  c e n t  o f  i t s  t o t a l  a r e a

i s  t r a f f i c  r o a d s  o r  b u i l t  a r e a  a n d  a  m e r e  l 0  p e r  c e n t  i s  c u l t i v a t e d

l a n d .  l 4 o s t  o f  t h e  r e s t  i s  s t i l l  f o r e s t  ( 5 6  p e r  c e n t )  a n d  w a t e r  ( 9  p e r

c e n t ) .  H e r e  p e o p l e  s e e m  t o  b e  r a t h e r  w e l l  a d a p t e d  t o  t h e i r  n a t u r a l

s u r r o u n d i n g s :  i t  i s  n a t u r e  w h i c h  d o m i n a t e s  a n d  n o t  m a n .  T h i s  s e e m s

a l s o  t o  b e  t r u e  f o r  t h e  c l  i m a t e :  s u m m e r  i s  s h o r t  b u t  e x t r e m e ì y  b e a u t i f u l

w i t h  i t s  w h i t e  n i g h t s ,  s u d d e n  l u s h  g r e e n n e s s  o f  n a t u r e ,  b l u e  l a k e s

a n d  v a s t  w o o d s ;  w i n t e r  a g a i n  i s  l o n g  a n d  c o l d  a n d  d a r k ,  e x c e p t  f o r  t h e

d a z z l i n g ì y  w h i t e  s n o w  d u r i n g  t h e  s h o r t  d a y s .  M o s t  o f  t h e  y e a r  t h e

c ì  i m a t e  i s  e x t r e m e l y  d e m a n d i n g ,  f r o m  b o t h  t h e  p h y s i c a l  a n d  s p i  r i t u a l

p o i n t  o f  v i e w .  T h i s ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  f a c t  t h a t  t h e  c o u n t r y  i s

e x t r e m e l y  s p a r s e l y  i n h a b i t e d ,  i s  s a i d  t o  c o n t r i b u t e  g r e a t l y  t o  t h e

n a t i o n a l  c h a r a c t e r  o f  t h e  F i n n s ,  w h o  a r e  t h o u g h t  t o  b e  q u i e t ,  s h Y ,

i n d i v i d u a l i s t i c ,  s e n t i m e n t a l ,  a n d  g e n e r a ì l y  m o o d y .  T h e  f a m o u s  " s i s u "

l g r i t ]  i s  a l s o  a  c h a r a c t e r i s t i c  w h i c h  s u m s  u p  a  l o t  o f  t h e  w a y  F i n n s

r e l a t e  t o  t h e i r  w o r k  a n d  h a r d s h i p s  i r n  e v e r y d a y  I  i f e .

Y e t ,  t h i s  i s  l a r g e l y  a  m y t h ,  t h o u g h  i t  s t i l ì  h a s  s t r o n g  r o o t s  i n

F i n l a n d .  F o r  e x a m p l e :  a b o u t  2 5  p e r  c , e n t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  I  i v e  a t  t h e

s h o r e s  o f  v e r y  p o l  ì  u t e d  w a t e r s  .  A ì  t , c g e t h e r  h a  I  f  o f  t h e  p o p u  I  a t  i o n

l i v e s  c l o s e  t o  s o m e w h a t  o r  v e r y  p o l l u t e d  w a t e r .  0 f  8 3 5  p u b l i c  b e a c h e s

t h e  w a t e r  o f  3 \ 5  w a s  s u s p e c t .  I n  1 : ) 7 2 ,  i n d u s t r y  u s e d  2 5 3 , 0 0 0  k g  o f

m e r c u r y  ( m e r c u r y  b e i n g  i n c l u d e d  i n  1 : h e  B a l t i c  a g r e e m e n t  o n  p r o t e c t i o n ) ,

o f  w h i c h  1 9 5  k g  e n d e d  i n  t h e  w a t e r  ( , a c c o r d i n g  t o  o f f i c i a l  n o r m s  a

f i s h  c o n t a i n i n g  I  m g  m e r c u r y  i s  u s e l e s s  a s  f o o d  f o r  h u m a n  b e i n g s ) ,  2 7

k g  i n  t h e  s o i l  a n d  2 0 0  k g  i n  t h e  a i r .



I n  f a c t ,  b e c a u s e  p e o p l e  t h i n k  t h a t  i n  F i n l a n d  n a t u r e  i s  l a r g e l y

u n s p o i l t  t h e y  a r e  m u c h  m o r e  e a s y  w i t h  i t :  t h e r e  i s  n o  e c o l o g y

r n o v e m e n t  t o  s p e a k  o f  a n d  f o r  i n s t a n c e  t h e  n u c l e a r  e n e r g y  d e v e l o p m e n t

h a s  t a k e n  p l a c e  r a t h e r  q u i e t l y ,  w i t h  o n l y  a  s e m b l a n c e  o f  p r o t e s t .

A l s o ,  a n o t h e r  e x a m p l e  i s  t h e  f a t e  o f  a  r e c e n t  r e p o r t  o f  t h e

c o m r n i s s i o n  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  n a t u r a l  p a r k s  a n d  p r o t e c t e d  a r e a s :

i n  m a n y  a r e a s  p r o p o s e d  f o r  p r o t e c t i o n ,  h e c t i c  w o r k  t o  f e l l  t r e e s ,  m a k e

d i t c h e s  a n d  t h e  I  i k e  w a s  i m m e d i a t e l y  s t a r t e d  b y  t h e  o w n e r s ,  i n c l u d i n g

n a t i o n a l  c o m p a n i e s  a n d  t h e  F o r e s t  A d m i n i s t r a t i o n .  l t  i s  e s t i m a t e d

t h a t  m o r e  t h a n  t e n  a r e a s ,  d e s i g n a t e d  b y  t h e  c o m m i s s i o n  a s  r n o s t

v a l u a b l e ,  w e r e  t h u s  i  r r e v o c a b l y  d e s t r o y e d .  T h e  p r o t e s t  w h i c h  e n s u e d

w a s  m i n i m a l  a n d  i n  t h e  l e s s  d e v e l o p e d  a r e a s  t h e  r e p o r t  h a s  b e c o m e

a n a t h e m a .  I n  a l l ,  i t  i s  p r o b a b l y  t r u e  t h a t  t h e  F i n n s  a r e  a s  w i l l i n g

a s  a n y o n e  t o  e x c h a n g e  t h e  n a t u r a l  b e a u t y  a n d  p u r i t y  o f  t h e i r  c o u n t r y

f o r  t h e  g o o d s  r e s u l t i n g  f r o m  i n d u s t r i a l  i z a t i o n  a n d  u r b a n i z a t i o n :  t h e

m a i n  t h i n g  t h a t  h a s  m a d e  t h e  p r o c e s s  s f o w e r  i s  t h a t  t h e  c o u n t r y  i s  s o

b i g  a n d  t h e  p e o p l e  a r e  s o  f e w .

T h e  P o p u l a t i o n

S o m e  t w o  h u n d r e d  y e a r s  a g o  t h e  p o p u l a t i o n  o f  F i n l a n d  w a s  h a l f  a  m i l l i o n ;

t o d a y  t h e r e  a r e  a ì n r o s t  f  i v e  m i l  I  i o n  p e o p l e  s p r e a d  o v e r  3 3 7 , 0 0 0  s q u a r e

k i l o m e t r e s .  A s  m e n t i o n e d  b e f o r e ,  t h e  a v e r a g e  d e n s i t y  i s  v e r y  ì o w ,  o n l y

l 5  p e r s o n s  p e r  s q u a r e  k i l o m e t r e .  B u t  t h e r e  a r e  n o t a b l e  r e g i o n a l

d i f f e r e n c e s :  t h e  s o u t h e r n  p r o v i n c e  o f  U u s í m a a  i s  g r o w i n g  a l l  t h e  t i m e .

T w e n t y  y e a r s  a g o  i t s  p o p u l a t i o n a l  d e n s i t y  w a s  6 /  p e r s o n s  p e r  s q u a r e

k i l o m e t r e ;  t o d a y  i t  i s  
. | 0 2  

p e r s o n s  p e r  s q u a r e  k i l o m e t r e ,  w h e r e a s

L a p l a n d  h a s  o n l y  2  p e r s o n s  p e r  s q u a r e  k i l o m e t r e .  T h e  p e o p l e  a r e

d i v i d e d  i n  t w o  m a i n  l a n g u a g e  g r o u p s  a n d  h a v e  o n e  m a i n  r e l i g i o n .  9 3

p e r  c e n t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  h a v e  F i n n i s h  a s  t h e i r  m o t h e r  t o n g u e  a n d  a

I  i t t l e  l e s s  a r e  L u t h e r a n s .  T h e  S w e d  i s h - s p e a k i n g  F i n n s  a r e  t o d a y  o n l y

6 . 5  p e r  c e n t  o f  t h e  p o p u l a t i o n ,  b u t  e v e n  i f  t h e i r  n u m b e r  h a s  d e c l i n e d

b y  n o r e  t h a n  h a l f  i n  l e s s  t h a n  a  h u n d r e d  y e a r s ,  t h e y  s t i l I  h a v e  a

r e l a t i v e l y  s t r o n g  s o c i a l  p o s i t i o n ,  r e f l e c t e d  b y  t h e i r  o v e r r e p r e s e n t a t i o n

i n  t h e  u p p e r  c l a s s .
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S o u r c e :  S t a t i s t i c a l  Y e a r b o o k ,  1 9 7 4 .

T h u s  i n  1 8 0 0 ,  l 5  p e r  c e n t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  w e r e  b e t u r e e n  0  a n d  4  y e a r s

a n d  4  p e r  c e n t  w e r e  6 5  y e a r s  o r  o l d e r .  I n  
' | 9 7 5  

t h e  c o r r e s p o n d i n g

f i g u r e s  a r e  6  p e r  c e n t  a n d  m o r e  t h a n  9  p e r  c e n t .  A s  i n  a l l  h i g h l y

d e v e l o p e d  c o u n t r  i e s ,  t h e  n ì o r t a l  i t y  r a t e s  a n d  m e a n  e x p e c t a t  i o n  o f  I  i f e

h a v e  u n d e r g o n e  d e e p  c h a n g e s  d u r i n g  t h i s  c e n t u r y :  A t  t h e  b e g i n n i n g  o f
t h e  c e n t u r y  1 8 3  p e r  t h o u s a n d  d i d  n o t  s u r v i v e  t h e  f i r s t  y e a r  o f  I  i f e

w h e r e a s  i n  1 9 7 4  o n l y  l 3  p e r  t h o u s a n d  d i e d  b e f o r e  o n e  y e a r  o f  a g e .  A s
f o r  I  i f e  e x p e c t a n c y ,  c h a n g e  t o o k  p l a c e  b e t w e e n  t h e  w o r l d  w a r s  a n d  a f t e r
l ^ / o r l d  \ ' J a r  l l .  S i n c e  t h e n ,  h o w e v e r ,  í m p r o v e m e n t  h a s  b e e n  o n ì y  s l i g h t :

a  4 0  y e a r - o l d  m a n  h a d  2 6  y e a r s  t o  I  i v e  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  c e n t u r y

a n d  i n  1 9 7 4 , 3 0  y e a r s ,  a  c h a n g e  o f  o n l y  f o u r  y e a r s .

F i n l a n d  i s  t o d a y  a  h i g h l y  d e v e l o p e d  a n d  i n d u s t r i a ì  i z e d  c o u n t r y .  T h e
p a c e  o f  d e v e ì o p m e n t  h a s  b e e n  r a p i d :  t h e  i n d u s t r i a l  i z a t i o n  s t a r t e d  i n

t h e  l B 6 0 s  w i t h  p h a s e s  o f  r a p i d  d e v e l o p m e n t  b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e  F i r s t

a n d  s e c o n d  v J o r ì d  ! / a r s .  I n  1 9 7 4 ,  t h e  G N p  p e r  c a p i t a  a m o u n t e d  t o  5 4 , 1 3 0
a n d  t h e  a v e r a g e  d i s p o s a b l e  i n c o m e  p e r  f a m i l y  l 6 , t r l B  F m k  i n  1 9 7 1 .  I . J i t h
4 . 6  t o e  p e r  c a p i t a  F i n l a n d  r a n k s  f i f t h  i n  e n e r g y  c o n s u m p t i o n  i n  t h e

w o r l d .  T h e  t o t a l  c o n s u m p t i o n  o f  e n e r g y  d o u b l e d  i n  t h e  y e a r s  o f

e c o n o m i c a l  u p s w i n g  f r o m  1 9 6 4  t o  1 9 1 4 ,  m o r e  t h a n  j z  p e r  c e n t  o f  i t , b e i n g

b a s e d  o n  o i  l .  T h e  m a i n  d o m e s t i c  e n e r g y  s o u r c e  i s  w a t e r ,  c o n t r i b u t i n g

l 4  p e r  c e n t  t o  t h e  t o t a l  e n e r g y  c o n s u m p t i o n .  E v e n  t h i s  s m a ì l

c o n t r i b u t i o n ,  h o w e v e r ,  i m p l  i e d  m a n y  h a r d s h i p s  f o r  t h e  p o p u l a t i o n  i n  t h e
s p a r s e l y  p o p u l a t e d  n o r t h e r n  p r o v i n c e s  o f  F i n l a n d ,  w h e r e  t h e  b u i  l d i n g

o f  l a r g e  u r a t e r  r e s e r v o i r s  h a s  s e r i o u s l y  i m p a i r e d  t h e  t r a d i t i o n a l

m e a n s  o f  s u b s i s t e n c e ,  I  i k e  f o r  i n s t a n c e  f i s h i n g .  T o  q u o t e  b u t  o n e

e x a m p l e ,  p r o c e e d i n g s  a g a i n s t  a  n o r t h e r n  p o w e r  c o m p a n y  f o r  d a m a g e s
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c a u s e d  b y  t h e  b u i l d i n g  o f  t h e  K e m i j o k i  r i v e r  i n  t h e  1 9 4 0 s  a r e  s t i ì l

g o i n g  o n .  T h e  p l a n s  t o  b u i l d  n e w  r e s e r v o i r s  s t i l l  c r e a t e  i n s e c u r i t y

a m o n g  t h e  p o p u l a t i o n  i n  t h i s  a r e a .  T h e  S i u r a  r e s e r v o i r  p l a n ,  f i r s t

c o n c e i v e d  i n  t h e  e a r l y  f i f t i e s ,  h a s  m a n y  t i m e s  b e e n  s h e l v e d  a n d  r e n e w e d

a n d  p r e s e n t l y  t h e r e  a r e  a g a i n  s t r o n g  p r e s s u r e s  f o r  i t s  r e a l  i z a t i o n .

D u r i n g  a l l  t h i s  t i m e  t h e  l i f e  o f  t h e  l o c a l  p e o p ì e  h a s  b e e n  v e r y

d i f f i c u l t .  F o r  e x a m p l e ,  t h e y  h a v e  n o t  b e e n  a b l e  t o  g e t  l o a n s  f o r

b u i l d i n g  n e w  h o u s e s ,  e x t e n d i n g  t h e i r  f a r m i n g  o r  e v e n  r e p a i r i n g  t h e i r

o l  d  h o u s e s .

F i n a l l y  w e  w a n t  t o  m e n t i o n  t w o  n ' r o r e  i n d ì c a t o r s  o f  d e v e l o p m e n t .  O n e  i s

o f t e n  u s e d  a s  a  f u n d a m e n t a l  s i g n  o f  w e l f a r e :  t h e  n u m b e r  o f  c a r s .  T h e

o t h e r  i s  a  m u c h  l e s s  d i s c u s s e d  i n d i c a t o r :  t h e  a m o u n t  o f  g a r b a g e

p r o d u c e d  b y  o u r  c o u n t r y .

I n  s o m e w h a t  m o r e  t h a n  5 0  y e a r s  t h e  n u m b e r  o f  c a r s  h a s  r i s e n  t o  o v e r

a  m i l l i o n .  I n  1 9 2 2  t h e r e  w e r e  l , l 3 l  r e g i s t e r e d  c a r s  a n d  i n  1 9 7 6

1 , 0 3 2 , 8 8 4 ,  w h i c h  a m o u n t s  t o  2 ' | 8  c a r s  p e r  1 , 0 0 0  p e r s o n s  t o d a y .  A l m o s t

a s  i m p r e s s i v e  i s  t h e  a m o u n t  o f  g a r b a g e .  E v e r y  y e a r  F i n l a n d  p r o d u c e s

a  m i ì l i o n  t o n s  o f  g a r b a g e ,  w h i c h  m e a n s  2 ì 0  k g  p e r  i n h a b i t a n t .  0 f  t h i s

t B O  t < g  c o m e s  f r o m  t h e  h o u s e h o l d s .  E v e n  t h o u g h  m o s t  o f  i t  i s  p a p e r ,

m e t a ì ,  g l a s s  a n d  t e x t i l e s ,  t h e  p r o p o r t i o n  o f  p a p e r  a n d  p l a s t i c  i s

r i s i n g  a l  I  t h e  t i m e .  T h e r e  i s  r e l a t i v e l y  I  i t t l e  k n o w l e d g e  o f  t h e

g a r b a g e  p r o d u c e d  b y  t h e  i n d u s t r y ,  b u t  i t  i s  e s t i m a t e d  t o  b e  a t  l e a s t

3 . 5  m i l l  i o n  t o n s ,  i . e .  B 0 O  k g  r n o r e  g a r b a g e  p e r  i n h a b i t a n t .

T h e  c h a n g e  i n  t h e  s o c i a l  s t r u c t u r e  a n d  p r o c e s s  o f  u r b a n i z a t i o n  h a s

b e e n  e v e n  m o r e  d r a s t i c  t h a n  e c o n o m i c  d e v e ì c p m e n t  f r o m  t h e  p o i n t  o f

v i e w  o f  p e o p l e ' s  l i f e  s i t u a t i o n .  B e f o r e  1 9 3 0  t h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  t h e

p e o p l e  I  i v e d  a n d  w o r k e d  i n  t h e  c o u n t r y s i d e .  T o d a y  o n l y  a b o u t  4 0  p e r

c e n t  l i v e  i n  t h e  r u r a l  a r e a s  a n d  o n l y  o n e  s e v e n t h  o f  t h e  l a b o u r  f o r c e

i s  e m p l o y e d  i n  a g r i c u l t u r e .  A s  t h e  l a r g e  i n d u s t r i a l  c e n t r e s  h a v e

c o n c e n t r a t e d  i n  t h e  s o u t h  o f  F i n l a n d  t h e  v a s t  r u r a l  a r e a s ,  e s p e c i a ì l y

i n  t h e  n o r t h  a n d  e a s t ,  h a v e  b e c o m e  r e s e r v o i r s  o f  c h e a p  l a b o u r  a n d  r a w

m a t e r i a l  s .  D u e  t o  t h i  s ,  b o t h  s e c o n d a r y  a n d  t e r t  i a r y  o c c u p a t  i o n s  h a v e

g r o w n  p r o p o r t i o n a l  l y ,  t h e  p r o p o r t i o n  o f  i n d u s t r i a ì  w o r k e r s  s o m e w h a t

\



m o r e  t h a n  t h a t  o f  t h e  t e r t i a r y  o c c u p a t i o n s .  T h e  m i g r a t i o n  f r o m  t h e

c o u n t r y s i d e  i s  p a r t l y  a  r e s u l t  o f  t h e  p o s t - w a r  p o l  i c y  o f  s e t t l e m e n t

w h e n  t h e  r e f u g e e s  w e r e  g i v e n  s m a l ì  f a r m s  i n  t h e  n o r t h e r n  a n d  e a s t e r n

r e g i o n s .  I n  l 9 7 l + , 6 6 . 4  p e r  c e n t  o f  t h e  f a r m s  w e r e  u n d e r  t e n  h e c t a r e s ,

r n e a n  i n g  t h a t  o n  s u c h  f  a r m s  ì  i v  i n g  h a s  n e v e r  b e e n  e a s y  a n d  h a d  a  I  n r o s t

a ì w a y s  t o  b e  c o m p l e m e n t e d  b y  f o r e s t r y  w o r k  i n  t h e  w i n t e r .  T h e  n e e d  f o r

a  l a b o u r  f o r c e  i n  i n d u s t r y ,  t o g e t h e r  w i t h  d i m i n i s h i n g  p o s s i b i ì  i t i e s  o f

r n a i n t a i n i n g  a  l i v e l i h o o d  a s  a  s m a l l  f a r m e r ,  h a s  r e s u l t e d  i n  m a s s i v e

m i g r a t i o n  f r o m  r u r a l  t o  u r b a n  a r e a s ,  c a t a l y z e d  b y  s t a t e  e c o n o m i c a l  a n d

s o c i a ì  p o ì  i c i e s .

T h u s  a  t o t a l  o f  7 8 6 , / 1 4  p e o p l e  h a v e  l e f t  t h e i r  h o m e s  i n  t h e  c o u n t r y -

s i d e  o v e r  t h e  ì a s t  2 5  y e a r s ,  i m p l y i n g  t h a t  6 , 5 0 0  f a r m s  w e r e  g i v e n  u p

e a c h  y e a r .  S i n c e  t h e  S e c o n d  i l o r l d  \ , / a r  r n o r e  t h a n  3 5 0 , 0 0 0  p e r s o n s  h a v e

r n i g r a t e d  t o  S w e d e n .  0 n l y  t o d a y ,  i n  t h e  y e a r s  o f  e c o n o m i c  d e p r e s s i o n ,

h a s  m i g r a t i o n  d e c r e a s e d  o r  e v e n  s t o p p e d .  I n  a n y  c a s e ,  t h e  f i g u r e s  t e l l

u s  a b o u t  t h e  n u m b e r  o f  F i n n s  w h o ,  i n  a  r e l a t i v e l y  s h o r t  t i m e ,  h a v e

e x p e r i e n c e d  r a d i c a ì  s h i  f t s  i n  t h e i  r  w a y s  o f  I  i f e .  l n  t h e  c o u n t r y s i d e

t h i s  c a n  b e  s e e n  i n  t h e  a g i n g  o f  h o u s e h o l d s ,  b i a s e d  d i s t r i b u t i o n  o f

s e x e s  ( e x p r e s s e d  i n  a n  i n c r e a s i n g  a m o u n t  o f  b a c h e l o r  h o u s e h o l d s ! ) ,  t h e

b r e a k d o w n  o f  s o c i a l  a n d  c o l l e c t i v e  f o r m s  o f  a c t i v i t i e s ,  a n d  f e e l  i n g s

o f  f r u s t r a t i o n  a n d  u n c e r t a i n t y  r e g a r d i n g  t h e  f u t u r e .  l n  t h e  t o w n s ,

e s p e c i a ì  l y  i n  t h e  s ì  u m  s u b u r b s ,  i t  i s  r e f ì e c t e d  b y  i n c r e a s i n g  p r o b l e m s

o f  a l c o h o l  i s m ,  v a n d a l  i s r n ,  m e n t a l  b r e a k d o w n  a n d  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  s m a l l

c r i m e .



C L A S S - B A S E D  V J A Y S  O F  L I F E  I N  F I I ' I L A N D

T h e  b a s i c  q u a l  i t y  o f  t h e  w a y  o f  ì  i f e  c o n c e p t  i s  t h a t  i t  e x p r e s s e s  a

c o m p r e h e n s i v e  t o t a ì  i t y  o f  I  i f e  r a t h e r  t h a n  s o m e  f r a g m e n t s .  B u t  t h i s

d o e s  n o t  y e t  s a y  a n y t h i n g  a b o u t  t h e  a c t u a l  s u b s t a n c e .  I n  t h i s  s t u d y ,

w e  u n d e r s t a n d  t h e  w a y  o f  I  i f e  a s  a  s p e c i f i c  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  s p h e r e s

o f  e v e r y d a y  I  i f e  a c t i v i t y .  T h u s  t h e  b a s i c  , , u n i t "  o f  w a y  o f  ì  i f e  i s

a c t i v i t y .  T h e s e  a c t i v i t i e s  a r e  w e l  I  k n o w n :  w o r k ,  f a m i l y  I  i f e ,  c h i  l d -

r e a r i n g ,  r e c r e a t i o n ,  s e l f - d e v e l o p m e n t  a n d  s o  o n .  T h e  s p e c i f i c

c o m b i n a t i o n  o f  t h e s e  a c t i v i t i e s  i s  j o i n e d  b y  s u b j e c t i v e  f a c t o r s :

m o t i v e s ,  d e s i r e s ,  t h e  p e r s o n a l  i t y  o f  t h e  a c t o r .  T h e  f r a m e  o f  t h e s e

a c t i v i t i e s  i s  t h e  s o c i a l  p a t t e r n  o r  s o c i a l  s t r u c t u r e  w h i c h  e s s e n t i a l  l v

d e t e r m i n e s  t h e  a v a i  l a b l e  a l t e r n a t i v e s .

T h e  w a y  o f  I  i f e  o f  a  p e r s o n  o r  f a m i l y  i s

b e t w e e n  h i s  s e p a r a t e  a c t i v i t i e s  ( o r  e v e n

I n  t h e  w a y  o f  I  i f e  h e l s h e  g i v e s  a  m e a n i n g

h i s  s u b j e c t i v e  p r i v a t e  m e a n i n g ,  i t  s t i l l

s h a l l  d i s c u s s  b e ì o w .

t h u s  t h e  m a i n  m e d i a t i n g  ì  i n k

p e r s o n a l  i t y )  a n d  t h e  s o c i e t y .

t o  b o t h .  G r a n t e d  t h a t  i  t  i  s

h a s  s o m e  r e g u l a r i t y  w h i c h  w e

T h e r e  a r e  v a r i o u s  d i s t i n c t i o n s  t o  b e  m a d e  i n  t h e  w a y  o f  I  i f e .  O n e

m i g h t  d i s t i n g u i s h ,  f o r  i n s t a n c e ,  c l a s s - b a s e d  w a y s  o f  I  i f e ,  b u t  a l s o

u r b a n  a n d  r u r a l  w a y s  o f  l i f e .  A t  t h e  n n s t  g e n e r a l  l e v e l  i t  i s

c e r t a i n l y  p o s s i b ì e  t o  s p e a k  o f  a  w a y  o f  I  i f e  i n  h î g h l y  d e v e l o p e d

c o u n t r i e s .  B u t  w h e n  d i s c u s s i n g  w a y  o f  l i f e  i n  t e r m s  o f  a  s p e c i f i c

c o u n t r y ,  c l a s s  a n d  u r b a n / r u r a l  d  i s t  i n c t  i o n s  a r e  n e c e s s a r y .

T h e  p r e s e n t  r e l a t i o n s h i p s  b e t r v e e n  t h e  d i f f e r e n t  s o c i a l  c l a s s e s  a r e

a p p r o x i m a t e l y  a s  f o l  l o w s :



E c o n o m i c a l  l y  A c t i v e  P o p u l a t i o n  i n  F i n l a n d
A c c o r d i n g  t o  C l a s s  S t a t u s  i n  1 9 7 0

U p p e r  c ì  a s s

t 1  i d d ì e  c l a s s
s m a l  |  - s c a l  e  e n t r e p r e n e u r s
w h i t e - c o l I a r  w o r k e r s
f a  r m e r s

\ . l o r k i n g  c l a s s
p u b l  i c  s e r v i c e  e m p l o y e e s
w o r k e r s

1 9

5 l

5
t 0
r 6
67
t 5

S o u r c e :  T T T ,  K a t s o u k s i a  l / 1 9 7 6 .

I n  t h e  f o l l o w i n g  w e  s h a l l  b a s e  o u r  d e s c r - i p t  i o n  o f  t h e  c l a s s - b a s e d  w a y s

o f  ì i f e  m a i n l y  o n  d a t a  c o n c e r n i n g  f a r m e r s ,  w o r k e r s ,  w h i t e - c o l l a r

w o r k e r s  a n d  m e m b e r s  o f  t h e  u p p e r  c l a s s . ' k

T h e  u p p e r  c ì a s s  i s ,  a s  n o t e d ,  a  v e r y  t h i n  s e g m e n t ;  f o r  e x a m p l e ,  i n  1 9 7 7

o n l y  ! 0 0  p e r s o n s  h a d  m o r e  t h a n  3 0 0 , 0 0 0  F m k  ( a b o u t  $ 1 0 0 , 0 0 0 )  i n  y e a r l y

i n c o m e .  3 5 2  p e r s o n s  ì  i v e d  i n  a  s i n g ì e  p r o v i n c e ,  U u s i m a a ,  a n d  o f  t h e s e

2 4 8  i n  H e ì s i n k i ,  t h e  m a i n  c i t y  o f  u u s i m a a .  l 9  p e r s o n s  h a d  a n  i n c o m e  o f

o v e r  a  m i l l  i o n  F m k  a  y e a r .  ( l ' l o t e :  a m o n g  t h e s e  a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  a ì ì

t h e  r e a ì ì y  r i c h .  A s  i s  w e ì l  k n o w n  t h e r e  a r e  d i f f e r e n t  w a y s  o f  e v a d i n g

t a x e s  a n d  t h e r e  i s  e v i d e n c e  o f  i n c r e a s i n g  t a x  e v a s i o n  i n  F i n l a n d . )

A l s o ,  t h e  i n c o m e  a n d  p r o p e r t y  d i s t r i b u t i o n  s h o w s  t h e  n a r r o w n e s s  o f  t h e

b i g  b o u r g e o i s i e :  t h e  h i g h e s t  q u i n t i l e  h a s  4 8 . B  p e r  c e n t  o f  t h e  t o t a ì

i n c o m e s  w h e r e a s  t h e  l o w e s t  q u i n t i l e  h a s  ! . 2  p e r  c e n t  ( i n  l 9 l 1 l ) .  0 n l y

l 2  p e r  c e n t  o f  t h e  t a x p a y e r s  i n  1 9 7 3  h a d  t a x a b ì e  p r o p e r t y  ( t h e  a v e r a g e

p r o p e r t y  o f  t h e  r i c h e s t  1 0 , 0 0 0  p e o p l e  b e i n g  t a x e d  a t  a  v a l u e  o f  4 Z 6 , 0 O O

Fmk)  .

T h e r e  i s  n o t  m u c h  r e s e a r c h  d o n e  a b o u t  t h e  w a y  o f  I  i f e  o f  t h e  u p p e r

c l a s s .  I n d e e C ,  i t  i s  o n e  o f  t h e  b a s i c  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h e  u p p e r -

c l a s s  w a y  o f  I  i f e  t h a t  i t  i s  w e l l  p r o t e c t e d  f r o m  i n t r u s i o n s  o f  a n y

k i n d ,  b e  t h e y  p r i v a t e  o r  p u b l i c ,  s c i e n t i f  i c  o r  j o u r n a ì  i s t i c .  l t  i s

o n l y  o n  i t s  o w n  t e r m s  t h a t  t h e  u p p e r  c l a s s  m a y  r e v e a ì  g l  i m p s e s  o f  i t s

: k  \ ' / e  a r e  q u i t e  a w a r e  o f  t h e  f a c t  t h a t  m a n y  s i g n  i f  i c a n t  g r o u p s  a r e  l e f  t
o u t ,  a s  f o r  i n s t a n c e  w h a t  c o u l d  b e  c a l l e d  t h e  p e r i p h e r a l  o r  m a r g i n a l
s o c i a l  u n d e r c l a s s .  l l e  s h a l  ì  r e f e r  t o  s o m e  o f  t h e s e  l a t e r  i n
d i s c u s s i n g  c r i s e s  o r  p r o b l e m s  i n  w a y  o f  I  i f e .
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w a y  o f  I  i f e ,  f o r  i n s t a n c e  v i a  b i o g r a p h i e s  o r  a r t i c l e s  i n  m a g a z i n e s

a b o u t  t h e i  r  h o m e s .  0 n l y  r a r e l y  d o e s  a  " m u c k - r a k i n g  j o u r n a l  i s t ' r  o r  t a x

i n v e s t i g a t o r  g e t  t h r o u g h  t h e  p r o t e c t i v e  w a l  I  r a i s e d  b y  t h e s e  p e o p l e . r ,

Y e t  i t  w o u l d  b e  a  m i s t a k e  t o  s a y  t h a t  t h e  " d o m i n a n t  w a y  o f  l i f e "  i n  a

c a p i t a l  i s t  s o c i e t y  i s  t h e  u p p e r - c l a s s  w a y  o f  I  i f e .  E v e n  i f  t h e  i m a g e

o f  t h i s  w a y  o f  I  i f e  c r e a t e d  b y  t h e  p o p u l a r  m a g a z i n e s  a n d  b o o k s  h a s  a

s t r o n g  i n f l u e n c e  o n  p e o p l e  a n d  t h e i r  I  i f e  g o a ì s ,  i t  i s  a  m o r e  m o d e s t

f o r m  o f  t h e  w a y  o f  I  i f e  w h i c h  w e  w o u l d  c a ì l  t h e  d o m i n a n t  r , v a y  o f  I  i f e

i n  a  c a p i t a l  i s t  s o c i e t y ,  n a m e l y  t h a t  o f  t h e  m î d d l e  c ì a s s ,  o r  t h e

b o u r g e o i s  w a y  o f  ì  i f e .

P e r h a p s  i t  c o u l d  a ì s o  b e  c a ì l e d  t h e  c u l t u r a l l y  d o m i n a n t  w a y  o f  l i f e  a s

i t  i s  r e f l e c t e d  i n  t h e  m a s s  m e d i a ,  i n  a d v e r t i z i n g ,  i n  p o l  i t i c a l

p r o q r a m m e s ,  b u t  a l s o  i n  t h e  p h y s i c a ì  s u r r o u n d i n g s ,  I  i k e  w i n d o w  d i s p l a y s

a n d  s o  o n .  l t s  b a s i c  i d e a l s  h a v e  t h e i r  o r i g i n s  i n  t h e  g a r d e n  s u b u r b

m o v e m e n t s  o f  t h e  e a r l y  i n d u s t r i a ì  p e r i o d  w h i c h  h a v e  b e e n  c a r r i e d  o v e r

r e l a t  i v e l y  i n t a c t  u p  t o  t h i s  d a y .

T h e  f a m o u s  F i n n i s h  g a r d e n  s u b u r b  o f  T a p i o l a  i s  a  t y p i c a l  e x a m p l e .  T h e r e

i s  n o t h i n g  s p e c i f i c a l ì y  F i n n i s h  i r r  i t ,  e x c e p t  p e r h a p s  a s  f a r  a s  c e r t a i n

d e t a i  l s  a r e  c o n c e r n e d ,  s u c h  a s  a  p r i v a t e  s a u n a  i n  u p p e r  m i d d l e - c l a s s

h o u s e s  o r  a D a r t m e n t s .

I n  i t s  b a r e s t  o u t l i n e s ,  t h e  b o u r g e o i s  w a y  o f  l i f e  c o n s i s t s  o f  a  h o m e  i n

a  g a r d e n  s u b u r b ,  a n  i n t a c t  n u c l e a r  f a m i l y  w h e r e  o n l y  t h e  m a n  i s  w o r k i n g ,

a  s u m m e r  h o u s e ,  a n d  a  g e n e r a l  l y  h i g h  c o n s u m p t i o n  ì e v e ì .  P r e s e n t ì y  t h e
" n e w  n e c e s s i t i e s "  a r e  a  d i s h  w a s h e r ,  a  c o l o u r  t e l e v i s i o n ,  a  F i n n i s h

S a a b  9 9  C o m b i  C o u p é ,  o r  s i m i l a r  c a r ,  a  t r a i l e r  o r  a  s u m m e r  c o t t a g e

n e a r  t h e  l a k e ,  y e a r ì y  t r i p s  a b r o a d ,  p a r t i c i p a t i o n  i n  s u c h  c i v i c

a c t i v i t i e s  a s  t h e  L i o n s .  a n d  v a r i o u s  c u l t u r a l  a c t i v i t i e s .  T h e  b o u r q e o i s

' r  O n e  e x a m p l e  o f  t h e s e  e x c e p t i o n s  i s  t h e  t a x  s c a n d a ì  o f  t w o  w e a l t h y
f a m i l  i e s  v r h o  o w n  a  T V  s e t  f a c t o r y  i n  F i n l a n d  a n d  w h o  h a d  e v a d e d  s o m e
l 0  m i l l  F m k  ( $ Z . l  m )  b y  s e ì l  i n g  c o l o u r  T V  s e t s  d i r e c t l y  o u t s i d e  t h e
n o r m a l  b o o k k e e p i n g ,  a n d  h a d  b r i b e d  h i g h  t a x  o f f i c i a l s  a n d  s o  o n .  T h e
c o u r t  p r o c e e d i n g :  m a k e  v e r y  i n t e r e s t i n g  r e a d i n g  f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w
o f  t h e  u p p e r - c l a s s  w a y  o f  I  i f e ,  e s p e c i a ì l y  o f  t h e  n e w l y  r i c h .
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w a y  o f  l i f e  i s  f u r t h e r  c h a r a c t e r i z e d  b y  r e l a t i v e ì y  ì a x  r o u t i n e s  o f

e v e r y d a y  I  i f e ,  u n i v e r s i t y  e d u c a t i o n  f o r  t h e  c h i  l d r e n ,  d i s ì  i k e  o f  p a r t y

p o l i t i c s  a n d  m a s s  d e f i ì o n s t r a t i o n s ,  o p p o s i t i o n  t o  t a x e s  a n d  î n c r e a s i n g

s o c i a l  b e n e f i t s  t h e  I  i s t  c o u l d  b e  e x t e n d e d  i n d e f i n i t e l y .  ( S e e

E s k o l a  -  K o r t t e  i n e n  -  R o o s ,  1 9 7 8  f o r  m o r e  d e t a  i  I  s .  ) ' t

S a v i n g  t h a t  t h e  b o u r g e o i s  I  i f e s t y l e  i s  t h e  d o m i n a n t  w a y  o f  I  i f e  d o e s

n o t  m e a n  t h a t  t h e r e  i s  n o  w o r k i n g - c l a s s  w a y  o f  l i f e ,  w i t h  i t s  s p e c i f i c

i d e a l s  a n d  c o n s c i o u s n e s s .  I n  f a c t  t h e r e  s e e m  t o  e x i s t  v a r i o u s  t y p e s

o f  w a y  o f  l î f e .  T h i s  i s  d u e  t o  t h e  c o m p l e x  a n d  e v e n  c o n t r a d i c t o r y

o b j e c t i v e  a n d  s u b j e c t i v e  I  i f e - c o n d i t i o n s  o f  t h e  w o r k i n g  c l a s s ,  w h i c h

-  a t  l e a s t  p a r t l y  -  r e s u l t  f r o m  r e c e n t  d e v e l o p m e n t s  i n  t h e  s o c i a l

s t r u c t u r e  o f  F i n l a n d .

A s  r e g a r d s  i n c o m e  a n d  m a t e r i a l  c o n s u m p t i o n ,  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e

m i d d l e  a n d  w o r k i n g  c ì a s s e s  s e e m  t o  h a v e  d e c l  i n e d  d u r i n g  t h e  l a t e  
' | 9 6 0 s

a n d  t h e  1 9 7 0 s .  F r o m  t h i s  p o i n t  o f  v i e w  i t  i s  p e r h a p s  j u s t i f i e d  t o

s p e a k  o f  a n  e m b o u r g e o i s e m e n t  o f  t h e  w o r k i n g - c l a s s  I  i f e s t y l e  a n d  o f

t h e  p r o l e t a r i a n i s a t i o n  o f  t h e  w a y  o f  ì  i f e  o f  t h e  m i d d ì e  c ì a s s .  T h i s

d o e s  n o t  m e a n  t h a t  t h e r e  a r e  n o  d i f f e r e n c e s :  t h e  m a k e  o f  t h e  c a r

( u s u a l  ì y  c h e a p  J a p a n e s e ) ,  t h e  s t y l e  o f  f u r n i t u r e  ( l e s s  s t a t u s - o r i e n t e d )

a n d  a  w o r k i n g  w i f e  a r e  p e r h a p s  t h e  c l e a r e s t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e

b o u r g e o i  s  a n d  t h e  w o r k i n g - c l a s s  I  i  f e s t y l  e  p a t t e r n s .  T h e r e  d o e s  h o w e v e r

s e e m  t o  r e m a i n  a t  l e a s t  o n e  b a s i c  d i f f e r e n c e :  t h e  c h r o n i c  m e n a c e  o f

e c o n o m i c  a n d  s o c i a l  i n s e c u r i t y  t o  w h i c h  w o r k i n g - c l a s s  f a m i  I  i e s  a r e

e x p o s e d ,  e s p e c i a l  l y  i n  c o n d i t i o n s  o f  e c o n o m i c  d e p r e s s i o n .  T h e r e  i s  n o

c o n f i d e n t  e x p e c t a t i o n  t h a t  t h i n g s  w i  I  I  b e c o m e  b e t t e r ,  a n d  t h e  p ì a n n i n g

p e r s p e c t i v e  i s  d e f i n i t e l y  m o r e  l i m i t e d .

: t  l t  h a s  b e e n  r e m a r k e d  t h a t  t h e r e  i s  n o t h i n g  t h a t  d i s t i n g u i s h e s  t h i s
b o u r g e o i s  i d e a l  f r o m  t h e  i d e a l  w h i c h  e x Ì s t s  i n  t h e  d e v e l o p e d  s o c i a l  i s t
c o u n t r i e s .  T o  u s ,  t h e  ì  i s t  c o n t a  i n s  e l e m e n t s  c l e a r ì y  n o t  p r e s e n t  i n
t h e  s o c i a l  i s t  c o u n t r i e s ,  b u t  i t  i s  c ì e a r  t h a t  e s p e c i a l l y  t h e  h i g h
m a t e r i a l  l e v e l  o f  c o n s u m p t i o n  i n  t h e  d e v e l o p e d  c a p i t a l  i s t  c o u n t r i e s
e x e r t s  a n  e x t r e m e l y  s t r o n g  i n f l u e n c e  i n  t h e  s o c i a l  i s t  c o u n t r i e s  a s
w e l l .  F o r  i n s t a n c e ,  t h e  p r i v a t e  a u t o m o b i l e  a n d  a l l  t h e  p r o b l e m s  i t
b r i n g s  a r e  a l r e a d y  p a r t  o f  t h e  l i f e  o f  t h e  s o c i a l i s t  c o u n t r i e s .
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T h e  s p e c i f i c  i d e a l s  a n d  c o n s c i o u s n e s s  o f  t h e  w o r k i n g  c l a s s  a r e ,  f o r

e x a m p l e ,  r e f l e c t e d  i n  t h e  s u p p o r t  o f  t h e  F i n n i s h  C o m m u n i s t  P a r t y ,

s u p p o r t  f o r  w h i c h  h a s  t r a d i t i o n a l  l y  b e e n  s t r o n g  a n d  s t a b l e .  0 n  t h e

o t h e r  h a n d ,  w o r k i n g - c ì a s s  t r a d i t i o n s  a r e  r e ì a t i v e l y  w e a k .  T h e r e  a r e

o n l y  a  f e w  i n d u s t r i a l  c i t i e s  l v i t h  l o n g  t r a d i t i o n s ,  s u c h  a s  T a m p e r e .

I n d u s t r i a ì  i z a t i o n  t c o k  p l a c e  r a t h e r  ì a t e  a n d  m o s t  w o r k e r s  a r e  f i r s t -

g e n e r a t i o n  c i t y  d w e l  l e r s  I  i v i n g  i n  f a r - o f f  s u b u r b s .  M a n y  o f  t h e m  h a v e

t h e i r  r o o t s  i n  t h e  c o u n t r y s i d e  a n d  h a v e  d i f f i c u l t i e s  i n  a d a p t i n g  t h e i r

w a y  o f  I  i f e  t o  s u b u r b a n  c o n d i t i o n s .  T h e  m a i n  c h a n g e s  a r e  t h e

d i s i n t e g r a t i o n  o f  t h e  f a m i  ì y  a n d  t h e  n e i g h b o u r h o o d  a n d  t h e  p r o f o u n d

s o c i a l  i s o l a t i o n .

E v e n  i f  o n e  d o e s  n o t  a c c e p t  t h a t  t h e  b o u r g e o i s  w a y  o f  I  i f e  i s  t h e

d o m i n a n t  w a y  o f  l i f e ,  i t  c e r t a i n l y  e x e r t s  a  g r e a t  i n f l u e n c e  o n  t h e

w o r k e r s '  w a y  o f  ì  i f e .  R a p i d  s o c i a l  c h a n g e  a n d  t h e  f e e l  i n g  o f  r o o t l e s s -

n e s s  h a v e  p u s h e d  t h e  w o r k e r s  t o  a d a p t  t o  t h e  ì  i f e s t y l e  p r o p a g a t e d  b y

t h e  m a s s  m e d i a .  I n  m a n y  c a s e s  t h e y  h a v e  e v e n  " o v e r a d a p t e d r r t o  t h e

b o u r g e o i s  w a y  o f  I  i f e .

T h e  r a p i d  u r b a n i z a t i o n  a n d  m a s s i v e  f l  i g h t  f r o m  t h e  c o u n t r y s i d e  o v e r  t h e

l a s t  d e c a d e s  h a v e  p r o d u c e d  a  p r o f o u n d  c r i s i s  i n  f a r m e r s ' w a y  o f  l i f e .

l 4 o s t  o f  t h e  f a r m s  w e  s a w  a r e  s n n l ì  a n d  e c o n o m i c a l l y  i n e f  f  i c i e n t  a n d

t h e  s m a l l  f a r m e r s  h a v e  b e e n  I  i v i n g  t h r o u g h  a  p e r i o d  o f  p a i n f u l

r a t i o n a l  i z a t i o n :  t h e y  h a v e  h a d  t o  a d a p t  t h e i  r  f a r m s  t o  e c o n o m i c

n e c e s s i t i e s  s e t  b y  t h e  c a p i t a l  i s t  m a r k e t .  C a p i t a l  i s t  l o g i c  i s  p u s h i n g

i t s  w a y  t o  t h e  c o u n t r y s i d e  a n d  d e s t r o y i n g  t h e  o l d  p e a s a n t  n r i l  i e u  a n d

w a y  o f  l i f e .

I n  a  p r e l  i m i n a r y  i n v e s t i g a t  i o n  o n  t h e  s u b j e c t  ( s e e  E s k r : ì a  -  l ( o r t t e i n e n

-  R o o s ,  l 9 7 B )  ,  m o s t  o f  t h e  s m a l l  f a r m e r s  w e r e  d i v i d e d  i n t o  t w o  g r o u p s

o n  t h e  b a s i s  o f  t h e i r  w a y  o f  I  i f e :

( l )  T h e  t r a d i t i o n a l  f a r m e r s  w h o s e  w a y  o f  ì i f e  i s  s t i l ì  b a s e d  o n  t h e

p e a c e f u l  a n d  p e c u l  i a r  r h y t h m  o f  t h e  c o w s h e d ,  t h e  f i e l d s  a n d  t h e

w e a t h e r .  T h e  p r o b l e m  o f  t h e s e  f é r m e r s  i s  t h a t  t h e i r  w a y  o f  ì i f e

i s  b r e a k i n g  d o w n :  t h e  f a r m  d o e s  n o t  p r o d u c e  e n o u g h  f o r  t h e  y o u n g
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t o  c o n t i n u e  f a r m i n g .  T h u s ,  t h e y  l e a v e  f o r  t h e  t o w n  a n d  t h e  o l d

w h o  r e m a i n  b e h i n d  f e e l  m o r e  a n d  m o r e  l o n e l y  a n d  u s e ì e s s .

( Z )  T h e  f a r m e r s  w h o s e  w a y  o f  l i f e  b e c o m e s  i n c r e a s i n g ì y  a d a p t e d  t o  t h e

s t r i c t  e c o n o m y  o f  t i m e  d i c t a t e d  b y  t h e  c a p i t a l  i s t  m a r k e t .  T h e

m a i n  p r o b l e m  o f  t h e s e  f a r m e r s  i s  t h a t  t h e y  o f t e n  f i n d  i t

i m p o s s i b l e  t o  m a k e  t h e i r  s r n a l  I  f a r m s  p r o f i t a b ì e .  T h i s  o f t e n

p r o d u c e s  t r a g i c  r e s u l t s  f o r  t h e i r  h e a l t h  a n d  t h e i r  f a m i l y  ì  i f e .

T h e  c r i s i s  i n  t h e  f a r m e r s '  w a y  o f  ì  i f e  i s  r e f ì e c t e d  b y  t h e  m a s s i v e

f a r m e r  d e m o n s t r a t i o n s  w h i c h  r i d d l e d  F i n n i s h  p o l  i t i c a l  I  i f e  d u r i n g  t h e

l a s t  f e w  v e a r s .  S u c h  d e m o n s t r a t i o n s  w e r e  e x c e e d e d  o n ì y  i n  t h e  1 9 3 0 s .

L e t  u s  n o w  t u r n  t o  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  u r b a n  a n d  r u r a l  w a y s  o f  I  i f e '

A l t h o u g h  a  c e r t a i n  h o m o g e n i z a t i o n  o f  w a y s  o f  l i f e  b e t w e e n  t h e  t w o  c o u l d

b e  p o s t u l a t e d  d u e  t o  t e c h n i c a l  a n d  s c i e n t i f i c  d e v e l o p m e n t  ( m e c h a n i z -

a t i o n ,  s p e c i a ì  i z a t i o n ,  r n a s s  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s o  o n ) ,  t h e r e  S t i ì l

e x i s t  m a n y  b a s i c  d i f f e r e n c e s  p e r t a i n i n g  t o  l i f e  r h y t h m ,  t h e  n a t u r e  o f

t h e  w o r k ,  l e i s u r e - t i m e  a n d  s e l f - e d u c a t i o n a l  a c t i v i t i e s ,  f r i e n d s h i p

r e l a t i o n s  a n d  c o n s u m p t i o n .  C l e a r ì y ,  b e c a u s e  o f  t h e  c ì a s s  s t r u c t u r e

w h i c h  i s  r e f l e c t e d  i n  b o t h  t h e  r u r a l  a n d  u r b a n  p o p u l a t i o n ,  t h e r e  a l s o

e x i s t  h e t e r o g e n e o u s  a n d  e v e n  c o n f ì  i c t i n g  w a y s  o f  I  i f e  i n  b o t h

c a t e g o r i e s ,  a n d  l v e  s h a l ì  a l s o  p o i n t  t o  s o m e  o f  t h e s e  d î f f e r e n c e s .

L i f e  R h y t h [

T h e  g e n e r a l  f r a m e  o f  p e o p l e ' s  w a y  o f  I  i f e  i s  f o r m e d  b y  t h e i r  I  i f e

r h y t h m .  B o t h  i n  t h e  c o u n t r y s i d e  a n d  i n  t h e  c i t i e s  t h e  I  i f e  r h y t h m  o f

p e o p l e  i s  a l m o s t  s u r p r i s i n g l y  r i g i d .  T h e  g e n e r a l  c o n c e p t i o n  o f

f a r m e r s '  f r e e  w o r k i n g  t i m e  s e e m s  t o  b e  a  c ì  i c h é .  0 f  c o u r s e  t h e r e  a r e

p e r i o d s  o f  m o r e  i n t e n s i v e  w o r k ,  b u t  o n  t h e  w h o l e  t h e  d a i l y  r o u t i n e s

r e f ì e c t e d  i n  t h e  l i f e  r h y t h m  p e r s i s t  v e r y  s i m i l a r l y  f r o m  o n e  d a y  t o

a n o t h e r .  T h e  s a m e  s e e m s  t o  b e  t r u e  f o r  t h e  m a j o r i t y  o f  b l u e -  a n d  w h i t e -

c o l l a r  w o r k e r s  ( o f  a l l  e m p l o y e e s  i n  1 9 7 2 , 6 J  p e r  c e n t  h a d  r e g u l a r  d a y

h o u r s ,  a b o u t  l 0  p e r  c e n t  s h i f t  w o r k  a n d  a b o u t  l 0  p e r  c e n t  i r r e g u ì a r

w o r k i n g  h o u r s ) .  F o r  t h e  u p p e r  c l a s s  t h e r e  i s  o n c e  r n o r e  n o  i n f o r m a t i o n  -
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e x c e p t  f o r  s o m e  i n t e r v i e w s  i n  w o m e n ' s  m a g a z i n e s ,  w h i c h  m a y  n o t  b e  t o o

r e p r e s e n t a t i v e .  T h e  f o l  l o w i n g  a r e ,  h o w e v e r ,  c ì e a r  d i f f e r e n c e s  o n  t h e

r u r a l / u r b a n  d i m e n s i o n :  T h e  f a r m e r s  g e t  u p  e a r ì  i e r  i n  t h e  m o r n i n g  ( n a t f

o f  t h e  f a r m e r s  a r e  a ì r e a d y  u p  a t  5 . 3 0  a m  a n d  t h e  r e s t  a b o u t  6 . 3 0  a m )

t h a n  t h e  t r o r k e r s  ( a b o u t  6  a m )  a n d  t h e  o f f i c e  w o r k e r s  ( a b o u t  6 . 4 0  a m ) .

S i m i l a r l y  t h e y  w o r k  l o n g e r  ( a b o u t  5 5  h o u r s  p e r  w e e k  v s .  4 0  h o u r s  p e r

w e e k  f o r  m o s t  o f  t h e  u r b a n  p o p u l a t i o n ) ,  g o  t o  b e d  e a r l i e r  ( h a l f  o f  t h e

f a r m e r s  a b o u t  9 . 3 0  p m )  a n d  s l e e p  l o n g e r  ( a b o u t  B  h o u r s ) .  T h e  w o r k e r s '

a n d  t h e  o f f i c e  w o r k e r s ' w o r k d a y  e n d s  a b o u t  t h e  s a m e  t i m e ,  a t  a b o u t

4 - 5  p m ,  e x c e p t  f o r  s u m m e r  w h e n  t h e  o f f i c e  w o r k e r s '  d a y  e n d s  a t  3  p m .

L a t e s t  t o  g o  t o  b e d  a r e  t h e  o f f i c e  w o r k e r s  w h o  s t a y  u p  t i l l  a b o u t  l l  p m .

T h e  w e e k e n d  p a t t e r n  d i f f e r s  s o m e w h a t :  b o t h  i n  t h e  c o u n t r y s i d e  a n d  i n

t h e  c i t i e s  t h e  p e o p l e  g e t  u p  a n d  g o  t o  b e d  s o m e w h a t  l a t e r  ( e x c e p t  f o r

f a r m e r s  w i t h  c a t t l e :  s e e  a l s o  t r J a h l s t r ó m ,  
. | 9 7 4  

a n d  A j a n k 5 y t t 6 t u t k i m u s ,

1 9 7 0 ) .  l t  i s  n a t u r a l  t o  b e l i e v e  t h a t  t h i s  t i m e  s c h e d u l e  o r  l i f e

r h y t h m  h a s  i t s  i m p a c t  o n  p e o p l e r s  a c t i v i t i e s  i n  d i f f e r e n t  s p h e r e s  o f

t h e i r  I  i v e s ,  I  i k e  l e i s u r e ,  c o n s u m p t i o n  p a t t e r n s ,  s o c i a l  r e l a t  i o n s  a n d

s o  o n .
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WORK AND LE I SURE

N a t u r e  o f  \ J o r k

T h e  l a r g e  m a j o r i t y  o f  t h e  p e o p l e  i n  F i n ì a n d  a r e  w a g e  e a r n e r s  o r

s a ì a r i e d  e m p l o y e e s  ( a b o u t  7 9  p e r  c e n t  o f  t h e  e c o n o m i c a l l y  a c t i v e

p o p u ì a t i o n ) .  T h e  p r o p o r t i o n  o f  e m p l o y e r s  o r  s e l f - e m p l c y e d  h a s  b e e n

r a p i d l y  d e c r e a s i n g :  i n  1 9 6 0  s t i l l  a b o u t  3 5  p e r  c e n t ,  i n  1 9 7 0  a b o u t  2 ì

p e r  c e n t  a n d  t o d a y  o n l y  l 5  p e r  c e n t .

T h e  f a r m e r s ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  a r e  i n  a  s e n s e  m a s t e r s  o f  t h e i r  o w n

l i f e .  F r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f  w a y  o f  l i f e  t h i s  i s  i m p o r t a n t .  T h e

e c o n o m i c  b a s i s  a n d  t o  s o m e  e x t e n t  t h e  t i m e  s c h e d u l e  a r e  c l e a r l y

d i f f e r e n t  f o r  f a r m e r s ,  w h e r e a s  t h e y  a r e  p r e t t y  s i m i l a r  f o r  t h e  v a r i o u s

s e g m e n t s  o f  t h e  u r b a n  p o p u l a t i o n .  T h u s  w e  c a n  o n  t h e  o n e  h a n d  a s s u m e

d i f f e r e n c e s  i n  w a y s  o f  l i f e  o n  t h e  r u r a l / u r b a n  d i m e n s i o n ,  b u t  o n  t h e

o t h e r ,  o  t r e n d  t o w a r d s  u n i f o r m i t y  o f  w a y  o f  I i f e  a m o n g  t h e  u r b a n

p e o p l e .  T h i s ,  c o m b i n e d  w i t h  t h e  d i f f e r i n g  n a t u r e  o f  w o r k ,  i s  c e r t a i n l y

n p s t  i m p o r t a n t  i n  s h a p i n g  w a y s  o f  I  i f e .

l / o r k  i n  t h e  c o u n t r y s i d e  i s ,  d e s p i t e  t h e  m e c h a n i z a t i o n  a n d  s p e c i a l  i z a t i o n

p r o c e s s ,  s t i l ì  r a t h e r  c o n c r e t e ,  i t s  d i f f e r e n t  p h a s e s  a n d  r e s u ì t s

c l e a r l y  s e e n  a n d  u n d e r s t o o d  (  i n  r e s e a r c h  d o n e  w i t h  p r e s c h o o l  c h i  l d r e n

i t  w a s  n o t e d  t h a t  t h e  c h i l d r e n  f r o m  t h e  c o u n t r y s i d e  h a d  a  m u c h  n o r e

d e t a i l e d  a n d  c o r r e c t  p i c t u r e  o f  h o w  d i f f e r e n t  g o o d s  a r e  p r o d u c e d ) .

T h e  w o r k  i s  g r e a t l y  d e t e r m i n e d  b y  t h e  n a t u r a l  c a l e n d a r  a n d  c l i m a t e .

0 n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  f a r m s  h a v e  s i n c e  
. | 9 5 0 - 1 9 6 0  

d e v e l o p e d  f r o m  a

s u b s i s t e n c e  t o  a n  e x c h a n g e  e c o n o m y .  T h e  p r o d u c t i o n  p r o c e s s  h a s  b e e n

m e c h a n i z e d  a n d  m a n y  h a v e  s p e c i a l  i z e d  i n  c e r t a i n  p r o d u c t s .  B u t  a s  n o t e d
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a b o v e ,  m o s t  o f  t h e  f a r m s  i n  F i n ì a n d  a r e  s m a l l e r  t h a n  t e n  h e c t a r e s .  0 n

t h e s e ,  m e c h a n i z a t i o n  o f  p r o d u c t i o n  c a n n o t  a l w a y s  b e  a f f o r d e d  d u e  t o  t h e

b i g  c a p i t a l  i n v e s t m e n t  n e e d e d  a n d  t h e  u n f a v o u r a b l e  l o a n  p o ì  i c y  f o r

s m a l  I  f a r m e r s .  T h e  w o r k  h a s  r e m a i n e d  r e ì a t i v e l y  t r a d i t i o n a l ,

e s p e c i a ì l y  f o r  t h e  w i v e s ,  w h o s e  w o r k d a y  n o r m a l l y  e x t e n d s  t o  l l  h o u r s .

A t  t h e  s a m e  t i m e  t h e  w o r k  i s  v e r y  r e s t r i c t i v e ;  f o r  e x a m p l e ,  i n

r e s e a r c h  d o n e  i n  t h e  e a s t e r n  p a r t  o f  F i n l a n d ,  l r l o r t h  C a r e l i a ,  o v e r  5 5

p e r  c e n t  o f  t h e  h o u s e w i v e s  h a d  n o t  h a d  a r ì y  v a c a t  i o n  t l r e  y e a r  b e f o r e

( J a n h u n e n ,  1 9 7 \ ) .  A l s o  t h e  a c c i d e n t  r a t e s  a t  w o r k  a r e  v e r y  h i g h ,

s e c o n d  a f t e r  t h e  b u i ì d i n g  i n d u s t r y  w í t h  1 7 3 . 1  a c c i d e n t s  p e r  y e a r  w o r k e r .

T h u s  w e  c a n  s a y  t h a t  d e v e l o p m e n t s  i n  a g r i c u l t u r a ì  w o r k  h a v e  i n  s o m e

i n s t a n c e s  b r o u g h t  i t  c l o s e r  t o  t h a t  o f  i n d u s t r i a l  w o r k e r s .  S t i l  ì ,

w e  t h i n k  t h a t  i t  d i f f e r s  i n  m a n y  f u n d a m e n t a ì  w a y s  f r o m  t h e  o f t e n

a l  i e n a t i n g ,  i s o ì a t e d  a n d  m o n o t o n o u s  j o b s  o f  m o s t  w o r k e r s ,  w h o s e

i n t e r e s t  i n  t h e i r  w o r k  i s ,  i n  t h e  f i r s t  p l a c e ,  i n s t r u m e n t a l .  T h e  c h o i c e

o f  a  j o b  -  t h a t  i s ,  w h e n  i t  i s  p o s s i b l e  t o  c h o o s e !  -  i s  m o s t  o f t e n  m a d e

o n  t h e  b a s i s  o f  t h e  m a g n i t u d e  o f  w a g e  o r  s a ì a r y .  I n  r e s e a r c h  d o n e  i n

t h e  n o r t h e r n  p a r t  o f  F i n l a n d  o n ì y  o n e  t h i r d  o f  t h e  m e i n b e r s  o f  t h e  l a b o u r

f o r c e  m e n t i o n e d  t l r e  i n t e r e s t i n g  n a t u r e  o f  t h e  w o r k  t o  b e  a n  i m p o r t a n t

c r i t e r i o n  i n  j o b  c h o i c e  ( J a n h u n e n ,  1 9 7 7 ) .  A t s o  p o o r  w o r k  c o n d i t i o n s

r e s t r  i c t  t h e  w o r k e r r s  n r o t  i v a t  i o n .

l n  c o n t r a s t  t o  a d m i n i s t r a t i v e  a n d  c l e r i c a l  e m p l o y e e s  w h o  e m p h a s i z e

m e n t a l  s t r e s s  i n  t h e i r  w o r k .  b l u e  c o l ì a r  w o r k e r s  o f t e n  c o n s i d e r  t h e i r

w o r k  b o t h  m e n t a l  l y  a n d  p h y s i c a l  ì y  s t r e s s i n g .  T h u s ,  v e r y  f e w  w o r k e r s

w o u l d  a g r e e  w i t h  t h e  c o m m o n  e x p r e s s i o n  " t y ò  o n  i ì o m m e "  l w o r k  i s  o u r

p l e a s u r e ] .  M a y b e  t h e  l 0  p e r  c e n t  o f  e c o n o m i c a ì ì y  a c t i v e  p e o p ì e  w h o

a r e  i n  l e a d i n g  p o s i t i o n s  w o u l d  s u b s c r i b e  t o  i t .  A t  ì e a s t  f o r  t h i s

g r o u p  s o m e  k i n d  o f  s e l f - r e a l  i z a t i o n  a n d  c r e a t i v i t y  s h o u l d  b e  p o s s i b l e

( J a r v e l à  e t  a ì . ,  1 9 7 8 ) ,  e v e n  i f ,  a s  w a s  r i g h t l y  n o t e d n  t h i s  m i g h t  b e

c h a n g i n g  d u e  t o  a u t o m a t i z e d  w o r k  p r o c e s s e s  a n d  g e n e r a ì  m e c h a n i z a t i o n .

L e i s u r e
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l n  s t u d y i n g  t h e  l e i s u r e  t i m e  o f  p e o p l e  i n  t h e  r u r a ì  a n d  u r b a n  a r e a s
t h e r e  a r e  s o m e  i n t e r e s t i n g  d i f f e r e n c e s  i n  t i m e  u s e  d u r i n g  a  w o r k d a y  a n d
a  S u n d a y .  T h e  t o t a l  a m o u n t  o f  l e i s u r e  t i r n e  d u r i n g  t h e  w o r k d a y  i s  t h e
s a m e '  b u t  t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  i t  v a r í e s  i n t e r e s t i n g l y :  t h e  r u r a l
p o p u ì a t  i o n  s p e n d s  d u r i n g  t h e  w o r k i n g  t i a y  a b o u t  h a ì  f  a n  h o u r  m o r e  a t
h o m e  t h a n  t h e  u r b a n  p o p u r a t i o n .  r 4 o s t  o f  t h e  r e i s u r e  t i m e  i s  s p e n t  o n
d i f f e r e n t  a c t i v i t i e s ,  s u c h  a s  r e a d i n g ,  e a t i n g ,  o r  h o b b i e s ,  b u t  t h e r e
i s  a ì s o  t i m e  t h a t  c a n n o t  b e  c l a s s i f i e d  i n  a n y  a c t i v i t y  c a t e g o r y .  T h i s
t i m e  i s  n o t a b l y  g r e a t e r  f o r  r u r a r  p e o p . | e  ( z . o t  h o u r s  v s .  r . 3 7  h o u r s ) .
T h e  s a m e  p a t t e r n  o f  t i m e  u s e  i s  s e e n  o n  S u n d a y ,  e v e n  t h o u g h  t h e  t o t a ì
a m o u n t  o f  l e i s u r e  t i m e  i s  a b o u t  2 0  m i n u t e s  l o n g e r  f o r  r u r a l  p e o p l e .
F r o m  t h e  a b o v e  w e  c a n  d r a w  t h e  c o n c l u s i o n  t h a t  t h e  l e i s u r e  t i m e  o f
r u r a l  p e o p ì e  i s  m u c h  r , l r r e  h o m e - c e n t r e d  a n d  p e r h a p s  p a s s i v e  t h a n  t h a t  o f
t h e  u r b a n  p o p u ì a t i o n .

l f  w e  m a k e  a  s p e c i f i c  a n a l y s i s  o f  t h e  l e i s u r e  t i m e  u s e  o f  w o r k e r s ,
f a r m e r s ,  a n d  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s ,  t h e s e  t e n d e n c i e s  a r e  r e i n f o r c e d .
T h e  f a r m e r s  s p e n d  t h e  v a s t  m a j o r i t y  o f  t h e i r  ì e i s u r e  t í m e  a t  h o m e
d u r i n g  t h e  w o r k d a y  ( o v e r  o n e  h o u r  r f i o r e  t h a n  t h e  w o r k e r s  a n d  m o r e  t h a n
o n e  a n d  a  h a l f  h o u r s  m o r e  t h a n  t h e  u p p e r  n r i d d l e  c l a s s ) .  T h e  f a r r n e r s
h a v e  m o r e  u n c ì a s s i f i a b l e  l e i s u r e  a c t i v i t i e s  t h a n  b o t h  t h e  w o r k e r s  a n d
t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s  ( 2 . 4 3  h o u r s  a g a i n s t  . | . 4 7  

h o u r s  f o r  t h e  w o r r e r s
a n d  0 . ! /  h o u r s  f o r  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s ) .  L e i s u r e  t i m e  o u t s i d e  t h e
h o m e  i s  f o r  t h e  f a r m e r s  0 . 3 8  h o u r s ,  w h e r e a s  f o r  t h e  w o r k e r s  i t  i s  r . 3 5
h o u r s  a n d  f o r  t h e  u p p e r  r n i d d l e  c r a s s  2 . . l 0  h o u r s .  0 n  s u n d a y  t h e  w o r k e r s
s p e n d  m o r e  l e i s u r e  t i m e  a t  h o m e  t h a n  t h e  f a r m e r s  a n d  u p p e r  m i d d l e
c l a s s .  0 n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  f a r m e r s  s p e n d  o n e  h o u r  l e s s  o u t s i d e  h o m e
t h a n  t h e  w o r k e r s  a n d  m o r e  t h a n  t w o  h o u r s  l e s s  t h a n  t h e  u p p e r  m i d d l e
c l a s s .  T h e  r e a s o n  w o r k e r s  s p e n d  m o r e  h o u r s  a t  h o m e  o n  s u n d a y  t h a n
f a r m e r s  i s  t h a t  '  o n  t h e  w h o l e ,  t h e  f a  r m e r s  h a v e  a  l n r o s t  f o u r  h o u r s  ,  I  e s s
l e i s u r e  t i m e  o n  S u n d a y .

T h e s e  r e p e a t e d  d i f f e r e n c e s  b e t v r e e n  t h e  s o c i a l  s e g m e n t s  c a n  o f
b e  e x p l a i n e d  b y  m a n y  f a c t o r s :  e d u c a t i o n a l ,  r e g i o n a l  a n d  s o  o n .
i n s t a n c e ,  t h e  h i g h e r  t h e  l e v e l  o f  e d u c a t í o n ,  t h e  m o r e  a c t i v e l y
t i m e  i s  s p e n t .  ( R b o u t  4  p e r  c e n t  o f  t h o s e  p a s s i n g  t h e  c o ì r e g e

c o u r s e
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m a t r i c u l a t i o n  e x a m i n a t i o n  a r e  f r o m  w o r k i n g  o r  f a r m e r  f a m î  I  i e s ,  w h i  l e

a ì m o s t  h a l f  t 4 4  p e r  c e n t ]  w e r e  f r o m  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s :  o f f i c i a l

s t a t i s t i c s  o f  F i n l a n d ,  p o p u l a t i o n  c e n s u s  1 9 7 0 ,  v o l .  V l  I  A . )  0 n  t h e

o t h e r  h a n d ,  t h e  p o s s i b i l i t i e s  f o r  t h e  f a r m e r s  t o  a c t i v e l y  e n g a g e  i n

l e i s u r e  p a s t i m e s  o u t s i d e  t h e  h o m e  a r e  m u c h  s m a l l e r  b e c a u s e  o f  l o n g

d i s t a n c e s ,  f e w  s e r v i c e s  a n c i  t h e  l i k e .

T h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s  u s e s  i t s  l e i s u r e  t i m e  m o r e  f o r  c u l t u r e  a n d

h o b b i e s  t h a n  t h e  w o r k e r s  a n d  f a r m e r s .  T h e  f o r m e r  r e a d  m o r e  b o o k s ,

v i s i t  t h e a t r e S ,  C i n e m a S ,  c o n c e r t S ,  o p e r a S '  m u s e u m s '  a r t  e x h i b i t i O n S ,

b a r s  a n d  r e s t a u r a n t s  a n d  t a k e  g r e a t e r  p a r t  î n  p h y s i c a l  e x e r c i s e  t h a n

t h e  t w o  l a t t e r  g r o u p s .  A s  c o m p a r e d  t o  t h e  a v e r a g e ,  t h e  r u r a l

p o p u l a t i o n  t a k e s  l e s s  p a r t  i n  a l l  t h e  a c t i v i t i e s  a n d  i n  m o s t  c a s e s

ì e a s t  o f  a l ì .  0 n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e y  g o  m o r e  t o  d a n c e s  a n C  t o  c h u r c h '

V l a t c h i n g  t e ì e v i s i o n ,  I  i s t e n i n g  t o  r a d i o  a n d  p l a y i n g  b i n g o  i s  c ì e a r l y

m o r e  c o m m o n  i n  t h e  w o r k i n g - c l a s s  f a m i  I  i e s .  T h e  f o l  l o w i n g  t a b ì  e  s h o w s

s o m e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  o r i e n t a t i o n  o f  l e i s u r e  b e t w e e n  t h e

d  i  s c u s s e d  s o c  i o - e c o n o m i  c a ì  g r o u p s  :

Z o f  Whom F a r m e r s

l l n o e r
I n d u s t r i a l  m i l a f "

w o r K e r s  c  ì  a s s

r e a d  f i v e  o r  l e s s  b o o k s  P e r  Y e a r

n e v e r  g o  t o  t h e a t r e

never  go  to  oPera  or  concer " -

n e v e r  g o  t o  m u s e u m  o r  a r t  e x h i b i t i o n

never  to  to  chu i ' ch

n e v e r  p r a c t i s e  s P o r t s

7 t  q
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Source :  L iv ing  Cond i t ions  I  950-1975.

C o n s i d e r i n g  t h e  o f t e n  p o o r  e d u c a t i o n a l  l e v e l  '  r e s t r i c t i o n s  o f  w o r k ,

d i f f i c u l t i e s  c a u s e d  b y  t h e i r  i s o l a t e d  I  i v i n g  a n d  t h e  s c a r c i t y  o f

s e r v i c e s  i t  i s  n o  w o n d e r  t h a t  s e l f  s t u d y  i s  n o t  v e r y  c o m m o n  a m o n g

f a r m e r s ,  i n  a n y  c a s e  l e s s  t h a n  a n ì o n g  t h e  u r b a n  p o p u l a t i o n .  I n  a n

i n q u i r y  c a r r i e d  o u t  i n  1 9 7 6  ( H S - C a l l u p ,  1 9 7 6 ) ,  m o r e  t h a n  7 0  p e r  c e n t  o f

t h e  f a r m e r s  h a d  n o t  r e a d  a  s t u d y  b o o k  f o r  a  p e r i o d  l o n g e r  t h a n  a  y e a r '

w h i l e  t h e  s a m e  w a s  t r u e  f o r  a b o u t  6 0  p e r  c e n t  o f  t h e  w o r k e r s  a n d  3 5  p e r

c e n t  o f  t h e  o f f i c e  w o r k e r s .  N o r  w a s  s t u d y i n g  i n  d i f f e r e n t  i n s t i t u t e s

a  v e r y  c o m m o n  a c t i v i t y :  7  p e r  c e n t  o f  t h e  f a r m e r s ,  5  p e r  c e n t  o f  t h e
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w o r k e r s  a n d  1 2  p e r  c e n t  o f  t h e  w h i t e  c o l ì a r  e m p l o y e e s  s t u d i e d .  T a k i n g

a l l  s o c i a l  g r o u p s  t o g e t h e r ,  a b o u t  h a l f  w e r e  e n r o l l e d  a t  v a r i o u s '

w o r k e r s '  i n s t i t u t e s  w h e r e a s  a b o u t  l 5  p e r  c e n t  s t u d i e d  a r t  a n d  m u s i c .

O n l y  4  p e r  c e n t  o f  t h e  f a r m e r s  p r a c t i s e d  h o m e  s t u d y '  a s  a g a i n s t  B  p e r

c e n t  o f  t h e  w o r k e r s  a n d  2 J  p e r  c e n t  o f  t h e  c i v i l  s e r v a n t s .  3 6  P e r  c e n t

w e r e  e n g a g e d  i n  c o m p l e m e n t a r y  p r o F e s s i o n a l  s t u d i e s ,  2 6  p e r  c e n t  s t u d i e d

l a n g u a g e s ,  6  p e r  c e n t  a r t  a n d  m u s i c  a n d  6  p e r  c e n t  s o c i a l  s u b j e c t s .

T h e  r e s t ,  2 6  p e r  c e n t ,  w a s  n o t  c l a s s i f i e d .  T h e  s t u d y  p r o g r a m m e s  o f  t h e

r a d i o  a n d  t e l e v i s i o n  w e r e  f o l l o w e d  b y  7  p e r  c e n t  o f  t h e  f a r m e r s  a n d

w o r k e r s ,  a n d  l l  p e r  c e n t  o f  t h e  w h i t e - c o l  l a r  w o r k e r s .

F r i e n d s h i p s

T h e  t i m e  u s e d  t o  m e e t  f r i e n c j s  d u r i n g  t h e  l v e e k  a n d  o n  S u n d a y  d o e s  n o t

m a r k e d l y  d i f f e r  b e t w e e n  r u r a l  a n d  u r b a n  p o p u l a t i o n s .  S o m e  d i f f e r e n c e s

c a n  b e  s e e n ,  h o w e v e r ,  i n  t h e  q u a n t i t y  o f  f r i e n d s h i p  r e l a t i o n s .  T h e

w h i t e  c o l l a r  w o r k e r s  h a v e  o n  t h e  a v e r a g e  t h e  m o s t  f r i e n d s  a n d  t h e

w o r k e r s  l e a s t .  B e s i d e s  e x t e n s i v e n e s s  o f  c o n t a c t s ,  t h e  n a t u r e  o f

f r i e n d s h i p s  a l s o  d i f f e r s :  t h e  f a r m e r s  m e e t  m o s t  o f t e n  w i t h  n e i g h b o u r s ,

c o m p ì e m e n t e d  b y  v i s i t s  f r o m  r e l a t i v e s .  D e s p i t e  t h e  l o n g  d i s t a n c e s ,

c o n t a c t s  b e t w e e n  n e i g h b o u r s  i n  t h e  c o u n t r y s  i d e  a r e  r T ì o r e  c o m m o n  a n d

c l o s e r  t h a n  i n  t h e  c i t i e s .  T h e  w o r k e r s ,  o r r  t h e  o t h e r  h a n d ,  s t r e s s

f r i e n d s h i p s  b e t w e e n  r e l a t i v e s  e r r e n  t h o u g h  v l o r k i n g  c o l l e a g u e s  a r e  a l s o

m e n t i o n e d .  T h e  l a r g e  n u m b e r  o f  f r i e n d s  o f  t h e  w h i t e - c o l  l a r  w o r k e r s

s e e m  t o  b e  r e f  l e c t e d  i n  t h e  v a r i e t y  m a k i n g  r " r p  t h e  c i r c l e  o f  f  r i e n d s .

R e l a t i v e s  a r e  m o s t  o f t e n  m e n t i o n e d  a n d  f r i e n d s  w i t h  h o b b i e s  i n  c o m m o n

a r e  m e n t  i o n e d .

l n t e r a c t i o n  o u t s i d e  t h e  f a m i l Y  i s ,  a s  n o t e d  a b o v e ,  n o t  v e r y  c o m r n o n :

4 0  p e r  c e n t  o f  t h e  w o r k e r s ,  3 ì  p e r  c e n t  o f  t h e  w h i t e - c o ì l a r

workers  and 3 l  per  cent  o f  the  fa rmers  answeled  tha t  they  expec t  to

s p e n d  l e i s u r e  t i m e  w i  t h  o t h e r  t h a n  f a m i  l y  m e m b e r s .  T h e  l a r g e  m a j o r i t y

( a b o u t  B 0  p e r  c e n t )  o f  m e m b e r s  o f  b o t h  t h e  u r L r a n  a n d  r u r a l  p o p u l a t i o n s

m e e t  t h e i r  f r i e n d s  a t  h o m e .
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M e e t i n g  f r i e n d s  m a i n l y  a t  h o m e  i s  a  v e r y  c h a r a c t e r i s t i c  f e a t u r e  o f  t h e
F i n n s  w h i c h  d i f f e r s  f r o m  m a n y  o t h e r  c o u n t r i e s .  G e n e r a l  ì y  s p e a k i n g ,

t h e  b e h a v i o u r  o f  t h e  F i n n s  i s  n o t  v e r y  s o c i a l l y  o r i e n t e d .  l n  a
c o m p a r a t i v e  s u r v e y  o f  t h e  N o r d i c  c o u n t r i e s ,  t h e  a v e r a g e  n u m b e r  o f
f r i e n d s  w a s  l o w e s t  i n  F i n l a n d  a n d  t h e  c o m g r l e t e  a b s e n c e  o f  f r i e n d s  i s
a l s o  n p s t  c o m m o n  h e r e  ( i n  r e l a t i v e  t e r m s  t h r e e  t i m e s  h i g h e r  i n
F i n l a n d  t h a n  i n  s w e d e n ;  J a a k k o r a  -  K a r i s t o ,  1 9 7 6 ) .  T h i s ,  t o g e t h e r
w i t h  t h e  f a c t  t h a t  t h e  n u m b e r  o f  f r i e n d s  i s  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h
s u b j e c t i v e l y  e x p e r i e n c e d  h a p p í n e s s ,  i s  a t  r e m a r k a b l e  d i s c r e p a n c y  w i t h
r e s e a r c h  r e s u l t s  i n d i c a t i n g  t h a t  a  s i z a b l e  a m o u n t  o f  p e o p l e  c o n s i d e r
t h e r n s e l v e s  t o  b e  h a p p y  i n  o u r  c o u n t r y .  B u t  t h i s  w i l  I  b e  d i s c u s s e d

I  a t e r  o n .

Consumpt  i  on

C o n s u m p t i o n  h a s  a l w a y s  b e e n  r e g a r d e d  a s  a n  i m p o r t a n t  f e a t u r e  o f  l i f e -
s t y l e ;  s o m e t i m e s  i t  i s  e v e n  s e e n  a s  b e i n g  i d e n t i c a l  w i t h  t h e  l i f e s t y l e
c o n c e p t i o n .  B u t  i t  i s  a l s o  a  s i g n i f i c a n t  f a c t o r  o f  w a y  o f  l i f e ,  a
c e n t r a l  a c t i v i t y  c l o s e l y  c o n n e c t e d  w i t h  o t h e r  a c t i v i t i e s  i n  o t h e r
s p h e r e s  o f  I  i f e .  O n c e  a g a i n  w e  w i  I  I  s t u d y  d i f f e r e n c e s  i n  c o n s u m p t i o n
a l o n g  t h e  u r b a n / r u r a l  a x i s  a s  w e l l  a s  a ì o n g  c . | a s s  l i n e s .

G e n e r a l l y  s p e a k i n g  t h e r e  h a s  b e e n  a  r e l a t i v e  d e c r e a s e  i n  s p e n d i n g  o n
f o o d  i n  F i n l a n d :  i n  1 9 4 8  a b o u t  5 0  p e r  c e n t  o f  a l l  e x p e n d i t u r e  w a s  o n
f o o d ,  w h e r e a s  i n  l 9 7 l  t h e  p e r c e n t a g e  h a d  d e c r e a s e d  t o  2 5  p e r  c e n t
( H a r a n n e  -  S i c i n s k i ,  l g 7 8 ) .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  t h e r e  i s  m o r e  t o  b e
s p e n t  o n  o t h e r  n e e d s '  e v e n  i f  t h e r e  a r e  c l e a r  d ! f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e
a b o v e  m e n t i o n e d  s o c i o - e c o n o m i c  g r o u p s .  T h e  f a r m e r s  s p e n d  m u c h  m o r e  o n
f o o d  t h a n  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s  a n d  t h e  w o r k e r s :  3 2 . 5  p e r  c e n t  f o r  t h e
f a r m e r s  v s .  1 6 . 5  p e r  c e n t  f o r  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s  a n d  2 6 . 4  p e r  c e n t
f o r  t h e  w o r k e r s .  I { i t h i n  t h e  g r o u p  o f  f a r m e r s  t h e  p e r c e n t a g e  d i f f e r s
d e p e n d i n g  o n  t h e  s i z e  o f  t h e  f a r m .  ( B e t w e e n  t h e  s m a l l e s t  f a r m s  l t w o  t o
f i v e  h e c t a r e s l  a n d  t h e  l a r g e s t  [ 2 0  h e c t a r e s ]  t h e r e  i s  a l m o s t  a  l 0
p e r c e n t a g e  p o i n t  d i f f e r e n t . )  0 n  t h e  w h o l e ,  f a r m e r s  c o n s u m e  r r ì o r e
p o t a t o e s ,  s u g a r ,  f a t  a n d  m i l k  p r o d u c t s  t h a n  t h e  o t h e r  t w o  g r o u p s .  T h e
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w o r k e r s ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  s p e n d  m o r e  o n  m e a t ,  t o b a c c o ,  a l c o h o l  a n d
b i s c u i t s  a n d  o t h e r  c o m m e r c i a l  l y  p r o d u c e d  f o o d .  T y p i c a ì  f o r  t h e  u p p e r

m i d d l e  c l a s s ,  i n  t u r n ,  i s  t h e  h i g h  p e r c e n t a g e  o f  v e g e t a b l e s ,  f r u i t s ,

a l c o h o l  a r r d  b i s c u i t s  a n d  l o w  p e r c e n t a g e  o f  r n i l k  p r o d u c t s ,  f a t s ,

p o t a t o e s ,  s u g a r  a n d  c o f f e e .  l t  c o u l d  b e  n o t e d  t h a t  F i n n s  a r e  b i g

c o n s u m e r s  o f  c o f f e e : 8 0  t o  9 0  p e r  c e n t  d r i n k  c o f f e e  e v e r y  d a y  a n d  i n

t h e  r u r a l  a r e a s  e v e n  m o r e .  T o b a c c o ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i s  m o r e

f r e q u e n t  i n  t h e  c i t i e s ,  p a r t i c u l a r l y  a m o n g  t h e  w o r k e r s .  A l c o h o l

c o n s u m p t  i o n  h a s  i n c r e a s e d  v e r y  r a p i d l y .  T h e  c o n s u m p t  i o n  o f  I  0 0  p e r  c e n t

a l c o h o l  p e r  p e r s o n  r o s e  f r o m  1 . 4  l i t r e s  i n  l 9 3 B  t o  6 . 5  l i t r e s  i n  1 9 7 5 .

T h i s  f i g u r e  d o e s  n o t  e v e n  c o v e r  t h e  t o t a l  c o n s u m p t i o n ,  b e c a u s e  n o t  a l ì

i m p o r t e d  a n d  p r i v a t e l y  p r o d u c e d  a ì c o h o l  i s  i n c l u d e d  ( H a r a n n e  -  S i c i n s k i ,

1 9 7 8 ) .  B e e r  d r i n k i n g  i s  a l s o  v e r y  c o m n ì o n .  l t  d i f f e r s  s o m e w h a t  v r i t h i n

t h e  d i f f e r e n t  s o c i o - e c o n o m i c  g r o u p s ,  f a r r n e r s  d r i n k i n g  t h e  l e a s t  a n d

w h i t e  c o i  l a r  o f  f  i c i a ì s  t h e  n p s t ,  e s p e c i a l l y  t h e  m e n .

T h e  s m a l l  f a r m e r s  ( l e s s  t h a n  f i v e  h e c t a r e s )  d i f f e r  c l e a r l y  f r o m  t h e

r e s t  o f  t h e  f a r m e r s .  T h e y  a r e  m o r e  e a g e r  t o  ' d a g e r  o n  t h e  n a t  i o n a ì

l o t t e r y  t h a n  t h e  r e s t .  0 n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e y  s p e n d  l e s s  o n  m e d i c a ì

a n d  h e a ì t h  c a r e ,  t r a n s p o r t ,  r e c r e a t i o n  a n d  e d u c a t i o n .  T h e  b i g  f a r m e r s
( o v e r  2 0  h e c t a r e s )  u s e  r e l a t i v e l y  m o r e  m o n e y  o n  t r a n s p o r t ,  f i s h i n g  a n d

h u n t i n g  e q u i p m e n t  a n c  d a n c i n g .  T h e y  a l s o  g o  m o r e  o f t e n  t o  t h e  t h e a t r e

t h a n  t h e  r e s t  o f  t h e  f a r m e r s .  0 n  t h e  o t h e r  h a n d ,  I  i t e r a t u r e  g e t s  o n ì y

a  r e l a t i v e l y  s m a l  I  s h a r e  o f  t o t a l  e x p e n d i t u r e .

T h e  w o r k e r s  s p e n d  r e l a t i v e l y  r n r e  t h a n  o t h e r  c i t y  g r o u p s  o n  p r i v a t e

t r a n s p o r t .  T h e y  s p e n d  m o r e  t h a n  t h e  f a r m e r s  o n  r e c r e a t i o n ,  m o s t l y  f o r

c a m p i n g ,  r e c o r d s / c a s s e t t e s ,  t o y s  a n d  p e t s .  T h e y  a l s o  f r e q u e n t  c i n e m a s

m o r e  t h a n  o t h e r  g r o u p s  w h e r e a s  t h e i r  i n t e r e s t  i n  t h e a t r e ,  o p e r a  a n d

c o n c e r t s  i s  v e r y  s m a l l .  T h e  s p e n d í n g  h a b i t s  o f  t h e  u p p e r  m i d d l e  c l a s s

d i f f e r  m a r k e d l y  f r o m  b o t h  t h e  f a r m e r s '  a n d  w o r k e r s r .  S i g n i f i c a n t l y

h i g h e r  a r e ,  f o r  e x a m p l e ,  e x p e n d i t u r e  o n  p r i v a t e  a c c o m m o d a t i o n ,  d o m e s t i c

e x p e n s e s  s u c h  a s  f u r n i t u r e ,  c a r p e t s ,  a n d  a r t ,  a n d  o n  m e d i c a ì  c a r e ,

r e c r e a t i o n ,  e d u c a t i o n  a n d  c u l t u r e  ( 1 . " .  t h e a t r e ,  o p e r a ,  c o n c e r t s ,

c i n e m a ,  b o o k s ) .  F u r t h e r m o r e  t h i s  g r o u p  s p e n d s  m o r e  o n  c h i  l d r e n r s

c l o t h e s ,  s u m m e r  c o t t a g e s  ( i n  o n e  s t u d y  [ R i n n e ,  1 9 7 5 ]  o n l y  a  f i f t h  o f
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t h e  w o r k e r s  o v e r  5 0  y e a r s

t r a v e ì  I  i n g ,  b e a u t y  s a l o n s

o r  c a r s .  T h e y  s p e n d  l e s s

d a n c  i  n g  a n d  t h e  n a t  i  o n a  I

o f  age owned a

a n d  b i g  r e c r e a t

t h a n  t h e  o t h e r

l o t t e r y .

c o t t a g e ) ,

i  t e m s  s u c h

on compet

housema i  ds  ,

a s  m o t o r b o a t s

i t i v e  s p o r t ,

s umme r

i o n a ì

g r o u p s
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NEGAT I  VE ASPECTS OF THE F I  NN I  SH \^ /AY OF L  I  FE

A b o v e  w e  h a v e  d i s c u s s e d  s o m e  g e n e r a l  a s p e c t s  o f  t h e  F i n n i s h  w a y  o f

I  i f e .  l t  a p p e a r s  t h a t ,  a s  f a r  a s  i t s  n a t u r a ì  r e s o u r c e s  a n d  e n v i r o n m e n t

a r e  c o n c e r n e d ,  F i n l a n d  i s  i n  a  v e r y  a d v a n t a g e o u s  p o s i t i o n  f o r  a

d e v e ì o p e d  c o u n t r y ,  e v e n  t h o u g h  n o t  w i t h o u t  p r o b l e m s .  A s  f a r  a s  t h e

s o c i a ì  b a s i s  o f  t h e  w a y s  o f  l i f e  i n  F i n l a n d  i s  c o n c e r n e d ,  t h e  s i t u a t i o n

i s  m o r e  p r o b l e m a t i c .

D u e  t o  r a p i d  a n d  u n c o n t r o l l e d  u r b a n i z a t i o n '  a  g r e a t  p a r t  o f  t h e

p o p u ì a t i o n  i s  I  i v i n g  t h r o u g h  a  p a i n f u l  p r o c e s s  o f  a d a p t a t i o n  t o

c o m p ì e t e ì y  n e w  c o n d i t i o n s  o f  l i f e .  T h i s  i s  a s  t r u e  f o r  t h e  b a d l y

p ì a n n e d  f a r - o f f  s l u m  s u b u r b s  a s  f o r  t h e  c o u n t r y s i d e .  I n  t h e  p e r i o d  o f

I  9 6 1  -  1 9 7 ' 3 ,  1  , 2 4 2 , 1 0 0  p e r s o n s  m i  g r a t e d  b e t w e e n  p r o v  i  n c e s  i  n  t h e  c o u n t  r y

i n  s e a r c h  o f  a  b e t t e r  s o c i a l  e n v i  r o n m e n t .

I t  c a n  a t  l e a s t  b e  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h i s  p r o f o u n d  s o c i a l  c h a n g e  -

w h i c h  i s  i n c i d e n t a ì ì y  r e f l e c t e d  i n  a ì l  m o d e r n  F i n n i s h  l i t e r a t u r e  -  i s

i n t i m a t e ì y  I  i n k e d  t o  t h e  v a r i o u s  p r o b l e m s  w e  s h a l  I  d i s c u s s  b e ì o w .

T h e  P r o b l e m  o f  t h e  S o c i a l  U n d e r c l a s s

! , / e  s h a ì l  s t a r t  o u t  w i t h  t h e  v a s t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p e o p l e ' s  I  i f e

s i t u a t i o n s  a n d  p o i n t  t o  t h e  p r o b l e m s  o f  t h e  s o c i a l  u n d e r c l a s s ,  a n  e v e r -

i n c r e a s i n g  g r o u p  o f  p e o p l e  w h o  h a v e  n o  p o s s i b i l i t y  o f  w o r k ;  t h a t  i s ,

w h o  a r e  i n a c t i v e  a g a i n s t  t h e i r  w i s h e s  a n d  y e t  w o u l d  b e  p e r f e c t l y  a b l e

t o  w o r k :  t h e  u n e m p l o y e d ,  h e a l t h y  o l d - a g e  p e n s i o n e r s ,  m a n y  h a n d i c a p p e d

p e o p l e  o r  m o t h e r s  c o n f i n e d  t o  s t a y  a t  h o m e  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n  b e c a u s e

o f  t h e  l a c k  o f  d a y - c a r e  f a c i l  i t i e s .  S u c h  a  s i t u a t i o n  i s  a ì ì  t h e  m o r e

?
I



d i f f i c u l t  b e c a u s e  i t  t e n d s  t o  b e  p e r m a n e n t  a n d  i n f l  i c t  m a n y  p e r s o n a l  i t y

c h a n g e s  u r h i c h  a r e  r e f ì e c t e d  a s  n e g a t i v e  d e v e l o p m e n t s  i n  t h e  w a y s  o f

l i f e .  S t i l l  " b e ì o w ' '  t h i s  g r o u p  t h e r e  i s  a  ì a r g e  g r o u p  o f  p e r s o n s  w h o

a r e  p h y s i c a ì ì y  o r  m e n t a l ì y  u n a b l e  t o  w o r k :  c e r t a i n  c a t e g o r i e s  o f

i n v a l i d s ,  a ì c o h o l i c s ,  a n d  o f  m e n t a ì ì y  o r  c h r o n i c a ì ì y  i l l  p e o p l e .  M o s t

o f  t h e m  c o n s t i t u t e  t h e  p e r m a n e n t  i n s t i t u t i o n a l  p o p u l a t i o n  w h o s e  ì  i f e

i s  c l o s e ì y  i ' e g i m e n t e d  a n d  o r g a n i z e d ,

T h i s  s o c i a l  u n d e r c ì a s s  ( s e e  t a b l e  b e ì o w )  i s  a  v e r y  g r a v e  p r o b l e r n  i n

F i n i a n d  a s  w e ì  I  a s  i n  o t h e r  w e l f a r e  s t a t e s .  l ' . l o t  b e c a u s e  o f  t h e

f i n a n c i a l  s t r a i n  i t  c a u s e s  ( e v e n  i f  t h i s  i s  t h e  r e a s o n  w h y  i t  i s  s o

m u c h  d  i s c u s s e d )  b u t  b e c a r . r s e  o f  t h e  f a c t  t l r a t  t h e s e  p e o p i e  a r e ,  f o r

v a r i o u s  r e a s o n s ,  u n a b l e  t o  l e a d  a  " u s e f u l "  ì  i f e .  I n  F i n l a n d ,  s o l u t i o n s

p r o p o s e d  f r . i r  a l t e r n a t i v e  w a y s  o f  l i f e  a r e  d e s i g n e d  f o r  t h e  a c t i v e

p o p u ì a t i o n  a n d  t h u s  i n a d e q u a t e  f o r  a  l a r g e  m i n o r i t y  o f  t h e  p e o p l e .

G r o u p s  i n  D i  s t r e s s

6 5  y e a r s  a n d  o l d e r

F a r n i  I  i e s  i n  c r o w d e d  d w e l  I  i n g s
(over  t r , ro  perSonS per  rOOm)

Unemp I  oyed

P e o p l  e  w h o  h a v e  e x p e r i e n c e d
u n e m p l o y m e n t  i n  1 9 7 7

R e c i p i e n t s  o f  s o c i a l  a s s i s t a n c e

H a n d  i  c a p p e d
I  i m b s
h e a r i n g

P e r s o n s  r e c e i v i n g  i n v a l  i d i  t y  p e n s i o n s
d u e  t o  m e n t a l  c a u s e s
c i r c u ì a t o r y  d i s e a s e s

P e r s o n s  c o n f  i  n e d  t o  m e n t a  I  h o s p  i  t a  I  s

T o  b e  c o m p a r e d  w i t h :

T o t a  I  p o p u l  a t  i o n

L a b o u r  f o r c e

4 2 7 . 0 0 0

252 ,000

| 9 6 , 7 t I

(  5oo,  ooo)
|  7 n  ? n o

7 0 0 , 0 0 0
4 0 0 , 0 0 0
3 0 0 , 0 0 0

246,457
65,823
6 2 , 6 7 2

55,g2l

( 1 9 7 0 ) 2

0g7a)2
( reu .  t  978)  I

( t  g l l )  3

( r g z 6 ) t

( t 9 7 6 ) I
( ì 9 7 6 ) l
( 1 9 7 6 ) r

( J a n .  I  9 7 8 )  I
( . . ran.  I  978)  I
( J a n .  |  9 7 8 )  I

( t 9 7 6 ) i

( rg ts)2

{ t g l z \2

4 . 7  m i i l i o n

2 . ì  m i l l i o n

S o u  r c e s  : I  0 r a ì  i n f o r m a t i o n
2  L i v i n g  c o n d i t i o n s  1 9 7 0 - 1 9 7 5
3  E s t i n n t e d  n u m b e r  o f  u n e n r p l o y e d  f r o r n  t o t a ì  n u m b e r  o f  j o b -

s e e k e r s  -  è  c o n s e r v a t i v e  e s t i m a t e

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e s e  p e o p ì e  I  i v e  e x t r e m e l y  m o d e s t l y ,

c o n s u m e  r a t h e r  I  i t t l e  a n d  a r e  n o t  a  p r o b l e r n  f r o m  t h e  p o i n t  o f  v i e w  o f

e c o l o g y  o r  o v e r c o n s u m p t i o n .  T h e  p r o L r ì e m  i s  t h a t  t h e y  d o  n o t  t a k e  p a r r

2 2



i n  l i f e ,  t h a t  t h e y  p a y  d e a r l y  f o r  a  ì i f e s t y l e  f a v o u r i n g  " z e r o  g r o w t h i l

a n d  m o d e r a t e  c o n s u m p t i o n .  T h e y  a r e  " e x p e n s i v e "  o n l y  i n  t h e  v e r y

s p e c i  f i c  a n d  l a r g e l  y  i  r r e l  e v a n t  s e n s e  o f  s t a t e  e x p e n d  i  t u r e .

C r i s e s  í n  l h e  D o m i n a n t  V / a y  o f  L i f e

l , l o w  l e t  u s  c o n s i d e r  s o m e  c l e a r  i n d i c a t i o n s  o f  u n h a p p i n e s s  a n d  m i s e r y  i n

o u r  s o c i e t y  ( s e e  t a b l e  b e l o w ) .  l t  i s  e v i d e n t  t h a t  s o m e  o f  t h e  d a t a

p r e s e n t e d  h e r e  a r e  o v e r l a p p i n g  w i t h  t h e  j u s t - d i s c u s s e d  p r o b l e m s  o f  t h e

s o c i a l  u n d e r c ì a s s  a n d  m a n y  o t h e r s  b u t ,  s t i  l  l ,  t h e  f i g u r e s  h e r e a f t e r

s p e a k  f o r  t h e m s e l  v e s .  D i v o r c e ,  l o n e l  i n e s s ,  m a ì  t r e a t m e n t  a n d  a b u s e  o f

c h i ì d r e n ,  v i o l e n c e ,  s u i c i d e  a t t e m p t s ,  m i g r a t i o n  a r e  p o i g n a n t  e x p r e s s i o n s

o r  a  c r r s r s  I n  o u rS w a y  o f  l í f e .  0 f  c o u r s e  t h e r e  a r e  e a s y  a r r d  d i f f i c u l t

S o m e  I n d i c a t o r s  o f  C r i s i s  i n  t h e  V i a y  o f  L i f e

P e o p l e  w h o  I  i v e  a l o n e

P e o p l e  i n  n e e d  o f  p s y c h i a t r i c  c a r e

P e o p l e  f o r  w h o m  p s y c h i a t r i c  c a r e  c o u l d
b e  u s e f u l

C h i  l d  m a l t r e a r m e n t  ( b a t t e r i n g )

V i o l e n c e  a g a i n s t  p e r s o n

La rceny

N a r c o t  i  c s  o f f e n c e s

P r  i  s o n e r s

D i vo rces

A b o r t i c n s  d u e  t o  s o c i a l  c a u s e s

A l  c o h o i  m i  s u s e

P e r s o n s  m i g r a t e d  t o  S w e d e n

A c c i d e n t s  a t  w o r k

T r a f f i c  a c c i d e n t s  ( d e a t h  a n d  i n j u r y )

D e a t h s  f r o m  c i r c u i a t o r y  d i s e a s e s

A t t e m p t e d  s u  i c  i d e

S u i c i d e s

/ i 1 7 , 0 0 0  ( r g z o ) 5

250,o0o (1972)2

65C,  OOo (1972)2

I  00 ,000 (1972)2

r  5 , 4 8  r  ( t g l l ) 3

t \ 5 , 8 6 5  ( t g l t ) 3

t 6 , 5 1 3  ( t 9 7 7 ) 3

5 , 7 0 i  ( r e U .  r  9 7 8 )  I

9 ,986 (1977) r

t 6 , i l 5  ( t 9 7 6 ) t

332 ,080 (  t  976)  6

|  5 , 7 0 0  (  ì  9 7 6 )  
q

1 2 5 , \ O g  ( r 9 7 6 ) r

1 3 , 3 7 3  ( r g Z Z )  I

2 4 , 0 0 0  ( t 9 7 2 ) s

7 , 0 0 0  -  l 5 , o o o 2

|  , 1 7 6  (  I  9 7 4 )  I

I
2

0 r a l  i n f o r m a t i o n
A n n i  H a k k a r a i n e n :  V i i e s t ó n  p s y y k k i n e n  t e r v e y d e n t i l a .  L i t t e
L i i l j k i n t ó h a ì  I  i t u k s e n  t y ó r y h m i i n  m i e t  ì n t ò ó n  P s y k i a t r i s e n
t e r v e y d e n h u o ì  l o n  k e h i t t : i r n i n e n  ( H e l s i n k i  ,  l 9 V 7 )
T i  l a s t o t i e d o t u s  0 l  l 9 7 B : 2
T y ò v o i m a k a t s a u s  v o l  .  2 ù :  2 - )
L i v i n g  c o n d i t i o n s  1 9 5 0 - . l 9 7 5
J u s s i  S i m p u i ' a :  A l k o h o l  i n  n a u t t i n i s e n  t i h e y s  s u k u p u o l e n  m u k a a n
vuos i  na  1969-1976

q

5
6

Sou rces  :



d i v o r c e s ,  m i g r a t i o n  b a s e d  o n  w i l l i n g n e s s  t o  e x p e r i e n c e  t h e  n e w  a n d

p e o p l e  w h o  a r e  h a p p i e s t  w h e n  t h e y  a r e  a l o n e .  Y e t  t h e r e  c a n  b e  n o

d o u b t  t h a t  t h e  i n d i c a t o r s  p r e s e n t e d  t e l  I  u s  s o m e t h i n q  a b o u t  t h e  e x t e n t

o f  u n h a p p i n e s s  a n d  m i s e r y  i n  o u r  s o c i e t y .

B u t  w h a t  a b o u t  t h e  r e s t  o f  t h e  p e o p l e ?  T h o s e  w h o  d o  n o t  h a v e  v i s i b l e

p r o b ì e m s  t h a t  c a n  b e  ì i s t e d ,  t h o s e  w h o  s e e m  t o  l e a d  a  " n o r m a l ' r  I  i f e ?

L e t  u s  r e m e m b e r  i n  t h i s  c o n n e c t i o n  t h a t  t h e r e  a r e  m a n y  p r o b l e m s  t h a t  d o

n o t  a p p e a r  i n  s t a t i s t i c s  o r  t h e n  o n ì y  i n d i r e c t l y .  T h u s  t h e  u s e  o f  p a i n

k i l  l e r s  a n d  s l e e p i n g  p i l  l s  i s  a t  l e a s t  p a r t i a l  l y  c o n n e c t e d  w i t h

p r o b ì e m s  p e o p l e  e x p e r i e n c e  i n  t h e i r  d a i l y  ì  i v e s .  V i o l e n c e  i n  t h e

f a m i l y ,  f o r  i n s t a n c e ,  i s  m u c h  m o r e  w i d e s p r e a d  t h a n  a n y  s t a t i s t i c s  c a n

s h o w . ' l '  A s  a  m a t t e r  o f  f a c t  ,  i t  h a s  b e e n  p o  i n t e d  o u t  t h a t  m a n y  n e g a t  i v e

a s p e c t s  o r  s t r a i n s  i n  p e o p l e s '  I  i v e s  a r e  t a k e n  f o r  g r a n t e d  o r

e x p e r i e n c e d  a s  n o r m a l ,  s u c h  a s  t e n s i o n  i n  h u m a n  a n d  s o c i a l  r e l a t i o n s ,

s t r e s s ,  e c o n o m i c  p r o b l e m s  o r  e n v i  r o n m e n t a l  p o l  l u t i o n .

T h e r e  i s  s t i l l  o n e  i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n  l e f t :  c a n  w e  s a y  t h a t  I  i f e  a s

a  w h o l e  h a s  b e c o m e  w o r s e  f o r  t h e  F i n n s  o r  n o t ?  l t  d e p e n d s  o f  c o u r s e

o n  t h e  i n d i c a t o r s  w e  c h o o s e .  I n  m a n y  s e n s e s  l i f e  h a s  b e c o m e  e a s i e r

a n d  m o r e  s a f e ,  b u t  o n e  m i g h t  c l a i m  a s  l v e ì  I  t h a t  i t  h a s  b e c o m e  m o r e

b r u t a l ,  h a r d  a n d  v i o l e n t .  T h e  I  i f e  o f  m o s t  p e o p l e  i s  i n f l u e n c e d ,

d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t l y ,  b y  t h e  d e e p  e c o n o m i c  d e p r e s s i o n  t h a t  i s  n o w

e n t e r i n g  i t s  f i f t h  y e a r .  T h e  i n s e c u r i t y  a n d  m e n t a l  s t r e s s  n o w  f e l t  b y

' k  D u r i n g  t h e  ì a s t  t e n  y e a r s  t h e  u s e  o f  p s y c h o p h a r m a c o l o g i c a ì  d r u g s
a g a i n s t  a n x i e t y  a n d  s t r e s s ,  d e p r e s s i o n  a n d  p s y c h o s i s  h a s  i n c r e a s e d
w h e r e a s ,  i n t e r e s t i n g l y ,  t h e  u s e  o f  s e d a t i v e s  a n d  p s y c h o s t i m u l a n t s
( s l e e p i n g  p i l l s )  h a s  d e c l i n e d :

D e f i n e d  D a i l y  D o s e s  P e r  1 , 0 0 0  I n h a b i t a n t s  P e r  D a y

1967 1976

A n x i o l y t i c s  ( m i n o r  t r a n q u i  I  I  i z e r s )
Sedat  i  ves
l i e u r o l e p t i c s
A n t i d e p r e s s i v e s
P s y c h o s t i m u l a n t s

1 2 .  I
3 4 . 2
\ . 2
2 . 5
2 . 2

r  5 . 3
t 8 . 5
6 . 8
5 . 8
0 . 9

S o u r c e :  J .  l d à n p à à n - H e i k k i  l : t :
Suomessa  v .  1966 -1976 ,
3 l  '

P s y y k e l  à à k k e i  d e n  k u l  u t u s
S u o m e n  l S i i k è i r i  l e h t i  1 9 7 6 ,  v o l
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a n

a t

I S ,

t e n t

b l e

e?

a t  d o

p a i n

r v e

- a s

se

r

t b y

s

a l m o s t  2 0 0 , 0 0 0  u n e m p l o y e d  i s  e v e n  e x p e c t e d  t o  r i s e  i n  t h e  w i n t e r  o f

1 9 7 9 ,  T h e  f a c t  t h a t  h a l f  o f  t h e m  a r e  y o u n g  p e o p l e  d o e s  n o t  m a k e  t h e

p r o s p e c t s  m u c h  b r i g h t e r .  T h i s  w a s  d r a m a t i c a l  l y  e x p r e s s e d  i n  t h e  s m a l  I

v i l l a g e  o f  K i t t i ì à ,  i n  L a p l a n d ,  w h e r e  i n  s p r i n g ,  1 9 7 8 ,  e i g h t  y o u n g  m e n

c o m m i t t e d  s u i c i d e  w i t h i n  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e .  T h e  g r a v i t y  o f  t h e

s i t u a t i o n  a p p e a r s  w h e n  w e  c o m p a r e  p r e s e n t  u n e m p l o y m e n t  w i t h  f i g u r e s

f r o m  t h e  1 9 3 0 s ,  u n t i l  n o w  c o n s i d e r e d  t h e  w o r s t  w a v e  o f  u n e m p l o y m e n r ,

b u t  w h i c h  r e a c h e d  a  m a x i m u m  o f  j u s t  2 0 , 2 8 !  p e r s o n s  i n  1 9 3 2 .

A c c i d e n t a l  d e a t h  a n d  s u i c i d e  r a t e s  h a v e ,  w i t h  s m a l  I  f ì u c t u a t i o n s ,

s t e a d i  l y  i n c r e a s e d  d u r i n g  t h i s  c e n t u r y :

A n n u a l  l y  p e r  1 0 0 , 0 0 0  p o p u l a t i o n
Yea r

A c c i d e n t a l  d e a t h s S u i c i d e s

r 9 0 r  -  r  9 ì  0
r 9 r 0 - 1 9 2 0
r 9 2 r - r 9 3 0
l 9 3 r - r 9 4 0
r 9 4 r - r 9 5 0
l 9 5 l - 1 9 6 0
r 9 6 r - r 9 7 0
l97t l

48. l {
\ 6 . 7
5 0 . 8
4 5 . 9
55.9
4 9 .  0
5 8 .  I
56 .9

6 . 8
9 . 9

r  6 .  r
20.5
t 6 . 6
1 9 . 7
20.9
2 5 . 1

S o u r c e :  S t a t i s t i c a l  Y e a r b o o k  1 9 7 6

I n c i d e n t a l  l y  v i o l e n t  c r i m e  a n d  s u i

F i n l a n d ,  a s  c o m p a r e d  t o  m a n y  o t h e r

c i d e  h a v e  b e e n  c o n s i s t e n t l y  h i g h  i n

c o u n t r i e s . t ' . -

T h e  s t a b i  I  i t y  o f  t h e  f a m i  l y ,  t o  m e n t

c o n s i d e r a b l y  s h a k e n ,  a s  s h o w n  b y  t h e

f r o m  0 . \ 2  d i v o r c e s  p e r  . | 0 0 0  
c o u p l e s

i o n  a n o t h e r  i n d i c a t o r ,  h a s  b e e n

r a p i d l y  g r o w i n g  d i v o r c e  r a t e s :

i n  t h e  p e r i o d  1 9 3 6 - 1 9 4 0 ,  t h e

d i v o r c e  r a t e  r o s e  t o  2 . 1 4  i n  1 9 7 4 .

T h e  s i t u a t i o n  d o e s  n o t  l o o k  m u c h  b r i q h t e r  w h e n  e x a m i n i n q  s o m e  o t h e r

*  T h e  f a c t  t h a t  i n  b o t h  E s t o n i a  a n d  H u n g a r y ,  t h e  c ì o s e s t  k i n d r e d
p e o p l e s ,  s u i c i d e  r a t e s  a r e  a l s o  v e r y  h i g h  w o u l d  i n d i c a t e  t h a t  s u i c i d e
i s  a  n a t i o n a l  t r a i t .  T h e  F i n n s  a r e  a ì s o  f a n n u s  f o r  t h e i r  m e l a n c h o l y
n a t u r e  s e e n  i n  t h e  p o p u l a r  m u s i c  w h i c h  i s  e s s e n t i a l l y  o f  t w o
t y p e s :  t h e  i n t e r n a t i o n a l  p o p  m u s i c  o f  t h e  y o u n g  p e o p l e  a n d  t h e  s a d ,
m e l a n c h o l y  t a n g o s  o r  r u r a l  f o l  k l o r e  m u s  i c  o f  t h e  o l  d e r .  B u t  a l  s o
i n  F i n n i s h  y o u t h  p o p  m u s i c ,  s a d n e s s  a n d  d a y d r e a m i n g  o f  a  b e t t e r
I  i f e  a r e  a  d o m i n a n t  t h e m e .



s o c i a l  s t a t i s t i c s .  T h e  n u m b e r  o f  í n v a l  i d i t y  p e n s i o n s ,  f o r  i n s t a n c e ,

h a v e  m o r e  t h a n  d o u b l e d  i n  l /  y e a r s :  1 9 6 6 :  1 2 2 , 0 0 0  p e r s o n s ,  1 9 7 0  l 7 2 , A O O

p e r s o n s ,  1 9 7 7 :  2 5 5 , 6 8 1  p e r s o n s  ( s o u r c e :  o r a ì  i n f o r m a t i o n ) .  T h e  l a r g e s t

g r o u p  i s  f o r m e d  b y  t h o s e  s u f f e r i n g  f r o m  m e n t a l  d i s t u r b a n c e s ,  t h e

p r o p o r t i o n  o f  w h i c h  h a s  b e e n  r i s i n g  a ì l  t h e  t i m e .  A t  t h e  b e g i n n i n g  o f

1 9 7 0 ,  t h e  n u m b e r  o f  m e n t a l  l y  d i s t u r b e d  a m o u n t e d  t o  5 0 , 8 8 4 .  0 n l y  f i v e

y e a r s  l a t e r ,  i n  1 9 7 5 ,  a l  r e a d y  t h e y  w e r e  6 6 , 5 5 . |  ( s o u r c e :  o r a l  i n f o r -

m a t i o n ) .  S i m i l a r l y ,  i n  l 9 0 l  t h e r e  w e r e  s e v e n t e e n  m e n t a ì  h o s p i t a ì s ,  i n

1 9 7 5  s e v e n t y .  A l s o ,  w i t h i n  t \ n / e n t y  y e a r s  t h e  a m o u n t  o f  b e d s  i n  m e n t a l

h o s p i t a l s  d o u b l e d  f r o m  8 , 9 4 6  i n  1 9 5 0  t o  1 9 , 8 0 8  i n  1 9 7 0 .

T h e  t a b l e  b e l o w  s h o w s  t h e  m o s t  c o m n l c n  d i s e a s e s  a m o n g  p a t i e n t s  a d m i t t e d

f o r  t h e  f i r s t  t i m e  t o  m e n t a l  h o s p i t a l s .  L o o k i n g  a t  i t ,  o n e  m i g h t  i n f e r

t h a t  s t r a  i  n s  a n d  h a r d s h  i  p s ,  e s p e c  i  a l  I  y  a m o n g  t h e  y o u n g ,  a r e  t o d a y

c o n s i d e r a b l e .

l l o s t  C o m n n n  l t e n t a l  D i s e a s e s  i n  1 9 7 0

Most comnìon
i n  a g e  g r o u p

l leu  roses
Sch i  zoph ren  i  a
A l c o h o l  i s r n

2 , 6 7 5
|  ,759
l , 6 9 9

|  5 -25  yea rs
I  ! - 24  yeans
35 -44  yea rs

S o u r c e :  P u b l  i c  H e a l t h  a n d  M e d i c a l  C a r e  ì 9 6 9 - 1 9 7 0

F i n a l l y ,  w e  s h a l l  g i v e  s o m e  f i g u r e s  o n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  v i o l e n t

c r i m e s .  V i o l e n c e  a g a i n s t  b o t h  p r o p e r t y  a n d  t h e  p e r s o n  h a s  c o n s i d e r a b l y

i n c r e a s e d  o v e r  t h e  l a s t  t e n  y e a r s :

Yea r
V i o l e n c e

a g a  i n s t  p r o p e r t y
A g a i n s t  P e r s o n

t965
I 970
1975
1977

6 t , 3 4 0
89,  300

I  33  ,8oo

6 , \ 5 3
I  I  , 8 2 5
t3 ,7 \4
t 5 , 8 4 1

S o u r c e :  O r a l  î n f o r m a t i o n  o b t a i n e d  f r o m  t h e  p o l  i c e

E v e n  i f  t h e  e c o n o m i c  d e p r e s s i o n  p l a y s  a n  ! m p o r t a n t  r o ì e ,  i t  c e r t a i n l y

c a n n o t  b e  b l a m e d  f o r  a l l  t h e s e  s o c i a l  p r o b l e m s .  l t  s e e m s  e v i d e n t  t h a t

t h e  n e g a t i v e  a s p e c t s  o f  o u r  d o m i n a n t  w a y  o f  l i f e  o u t w e i g h  i t s  p o s i t i v e

s i d e s .  l n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  c o s t  f o r  o u r  " c o m f o r t a b l e "  e v e r y d a y  I  i f e

w i t h  i t s  h i g h  m a t e r i a l  s t a n d a r d  i s  t o o  h i g h :  n a m e l y ,  i n  s o m e  o f  t h e
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e s s e n t i a l  q u a l i t i e s  o f  h u m a n  l i f e  l i k e  h e a ì t h ,  p e a c e  o f  m i n d ,  d e p t h  o f

i n t e r e s t s ,  o r  m e a n i n g f u l  h u m a n  r e l a t i o n s .

T h e  q u e s t i o n  t h a t  c r o p s  u p  i n  v i e w  o f

d e s p  i  t e  e v e r y t h  i  n g  d o  t h e  F  i  n n s  c l  i  n g

a l  l e g i a n c e  t o  t h e  c a p i t a l  i s t  w a y  o f  I

f a s c  i  n a t  i  n g  p r o b l  e m  t h a t  b r  i  n g s  u s  t o

t h e  a b o v e  p r e s e n t a t i o n  i s :  w h y

t o  t h e i r  w a y  o f  ì  i f e ?  T h i s

I  f e  a g a  i n s t  a l  I  o d d s  i  s  a  t r u l y

t h e  n e x t  s e c t i o n .



T H E  P O S  I  T I  V E  A S P E C T S  O F  T H E  F  I  N N  I  S H  V / A Y  O F  L  I  F E

J u d g i n g  f r o m  a  s u b j e c t i v e  p o i n t  o f  v i e w  t h a t  t a k e s  i n t o  a c c o u n t  t h e

m e a n i n g  p e o p l e  g i v e  t o  t h e i r  w a y  o f  l i f e ,  í t  w o u t d  c l e a r l y  b e  w r o n g  t o

s a y  t h a t  l i f e  h a s  b e c o m e  w o r s e  f o r  t h e  F i n n s ,  o r  f o r  t h e  p e o p l e  i n  t h e
h i g h l y  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  i n  g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  d e c a d e s .  M o r e

p r e c i s e l y ,  t h i s  m e a n s  t h a t  e v e n  i f  w e  a r e  a b l e  t o  p o i n t  o u t  m a n y

i n d i c a t o r s  s h o w i n g  t h a t  t h i n g s  a r e  g e t t i n g  w o r s e ,  t h e  a c t u a l  a c t i v i t i e s

a n d  s u b j e c t i v e  c h o i c e s  o f  t h e  p e o p ì e  d o  n o t  b e a r  t h i s  o u t .  T h i s  i s

n o t  o n l y  t r u e  f o r  t h e  F i n n s  b u t  f o r  p e o p l e  i n  h i g h l y  d e v e l o p e d

c o u n t r i e s  i n  g e n e r a l .  G i v e n  t h e  c h a n c e  t o  g o  b a c k  t w e n t y  y e a r s ,  t h e r e

a r e  v e r y  f e w  p e o p l e  w h o  w o u l d  t a k e  i t ,  e x c e p t  p e r h a p s  o n  t h e  c o n d i t i o n

t h a t  t h e y  a l s o  g e t  t w e n t y  y e a r s  y o u n g e r  i n  t h e  p r o c e s s  ( n o t e d  i n  a

w o r l d - w i d e  p o l l  b y  G a l l u p ) !  T h e r e  h a s  n o t  b e e n  a n y  d r a m a t i c  d e c r e a s e

i n  t h e  s a t i s f a c t i o n  a n d  h a p p i n e s s  o f  t h e  p e o p l e  e i t h e r ,  e x c e p t  p e r h a p s

a r n o n g  t h e  u p p e r  a n d  m i d d l e  c ì a s s e s  w h o  t e n d  t o  h a v e  a  m o r e  n e g a t i v e

v i e w  o f  t h i n g s  ( s e e  c a m p b e l l  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .  A l t h o u g h  t h e r e  a r e  n o

l o n g - t e r m  d a t a  f o r  F i n l a n d ,  i t  i s  i m p r o b a b l e  t h a t  t h e  t r e n d  h e r e  w o u l d

b e  d i f f e r e n t .  H o w e v e r ,  i t  i s  a  f a c t  t h a t  t h e  F i n n s  a r e  c l e a r l y  l e s s

s a t i s f i e d  w i t h  I  i f e  a n d  m o r e  p e s s i m i s t i c  a b o u t  t h e  f u t u r e  t h a n  p e o p l e

i n  t h e  o t h e r  s c a n d i n a v i a n  c o u n t r i e s  ( s e e  t a b l e  o n  f o l  l o w i n g  p a s e ) .

T h e  e x p l a n a t i o n  f o r  t h i s  m a y  b e  f o u n d  i n  t h e  p a r t i c u l a r  p o l i t i c a l

c o n t e x t  a n d  t h e  d e e p  p o l i t i c a l  c l e a v a g e s  i n  F i n l a n d ;  p e r h a p s  a l s o  i n

t h e  n a t i o n a l  c h a r a c t e r  o f  t h e  F i n n s .

T h e r e  a r e  a t  l e a s t  t w o  l e v e l s  a t  w h i c h  t h e  i n d u s t r i a l  w a y  o f  I  i f e  c a n

b e  s a i d  t o  b e  g r a t i f y i n g :  f i r s t  a t  t h e  l e v e l  o f  m a t e r i a l  a n d  n o n -

m a t e r i a l  c o m f o r t  a n d  s e c u r i t y .  E v e r y d a y  I  i f e  i s  r e l a t i v e l y  c o m f o r t a b l e

a n d  e a s y :  t h e r e  a r e  f e w  o f  t h e  a c t u a l  h a r d s h i p s  a n d  n e c e s s i t i e s  w h i c h
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w e r e  c o m f i l o n  o n l y  a  f e w  y e a r s  a g o .  L i f e  i s  e a s i e r ,  n i c e r ,  r n o r e

s p a c i o u s  a n d  m o r e  h y g i e n i c  ( e v e n  i f  t h i s  h a s  e n t a i l e d  i n c r e a s i n g

e n v i r o n m e n t a i  a n d  o t h e r  p r o b l e m s ,  t h i s  i s  n o t  t h e  p o i n t  a t  i s s u e  h e r e ) .

H i g h  p e r s o n a l  c o m f o r t  i s  t h e  e s s e n t i a l  a c h i e v e m e n t  o f  t h e  d e v e l o p e d

i  n d u s t  r  i  a  I  s o c  i  e t  i  e s ,  e v e n  t h o u g h  o n e  m i  g h t  o b j  e c t  t h a t  t h e s e  c o m f o r t s

m a k e  I  i f e  t o o  e a s y  a n d  p e o p ì e  t o o  s o f t ,  s o  t h a t  t h e y  l o s e  e s s e n t i a l

s k i l  l s ,  i n c l u d i n g  t h e  a b i l  i t y  t o  w i t h s t a n d  -  o r  e v e n  u n d e r s t a n d  -

d i f f i c u ì t i e s .  ( F o r  t h e  c l a s s i c  c r i t i c i s m ,  s e e  t h e  G o r g i a s ,  w h e r e  P l a t o

d e v e l o p s  t h e s e  p o i n t s  t o  p e r f e c t i o n . )  P e o p l e ,  i t  i s  w e l  I  k n o w n ,  a r e

l o a t h  t o  g i v e  u p  t h e i r  c o m f o r t s ,  a n d  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e m  g i v e s  t h e m

a  b a s i c  s a t i s f a c t i o n .

A t  t h e  s e c o n d  l e v e l ,  w e  c o r n e  a c r o s s  t w o  e s s e n t i a l  f e a t u r e s  o f  w a y  o f

l i f e ,  n a m e l y  c o n s c i o u s n e s s  a n d  r n e a n i n g .  A n a l y s i s  o f  t h i s  l e v e ì  i s

c r u c i a ì  f o r  u n d e r s t a n d i n g  t h e  r e s i l  i e n c e  o f  t h e  c a p i t a l  i s t  w a y  o f  I  i f e .

C o m f o r t  i s  n i c e ,  b u t  i t  c a n  b e  g i v e n  u p ,  i f  n e e d  b e .  T h e  i d e a l  i s  w h a t

i s  n e c e s s a r y  f o r  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  s o c î a l  a r r a n g e m e n t .  w h i c h  o f

c o u r s e  i n  i t s  t u r n  f o r t i f i e s  t h e  i d e a ì ,  o r  r a t h e r  r e p r o d u c e s  t h e  w a y  o f

l i f e .  T h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  h o w  m e n  w o u l d  ì i k e  t o  l i v e  i s  c e r t a i n l y  a

p a r t  o f  t h e i r  w a y  o f  I  i f e ,  i n f l u e n c i n g  t h e i r  a c t i v i t i e s  a n d  g i v i n g

s i g n i f i c a n c e  t o  t h e s e  a c t i v i t i e s .  S e c u r i t y ,  r e a i  i t y  a n d  t h e  i d e a l

m u s t  b e  r a t h e r  c l o s e  t o  e a c h  o t h e r  t o  p r o d u c e  a  " n o r ' i l a 1 "  l i f e .  T h i s

c a n  b e  w e l ì  s e e n  i n  t h e  d e p e n d e n c e  o f ,  s a y ,  o p t i m a l  i n c o n e  o n  a c t u a l

i n c o m e .  B u t  t h e  r o l e  o f  t h e  i d e a ì  i n  t h i s  t r i a n g l e  i s  p e r h a p s  g i . , r e n

t o o  ì  i t t l e  c o n s i d e r a t i o n :  i t  i s  n o t  t h a t  p e o p ì e  d o  n o t  h a v e  i d e a l s  a n d

i m p o r t a n t  l  i f e  g o a l s .  T h u s  i n  F í n i a n d  t h e  s u n r  u s e d  f o r  l e g a ì  b e t t i n g ,

b i n g o  a n d  t h e  ì  i k e  a m o u n t s  t o  m o r e  t h a n  5 ì 0 0  p e r  f a m i ì y  p e r  y e a r ,  w i t h

c l a s s  d i f f e r e n c e s  c l e a r ì y  s h o w i n g :  b e t t i n g  i s  a  f a v o u r i t e  a c t i v i r y

a m o n g  t h e  w o r k i n g  c l a s s  a n d  t h e  f a r m e r s ;  f o r  t h e  w e l l  t o  d o ,  t h e r e  a r e

o t h e r  a v e n u e s  o p e n  t o  r e a l  i z e  t h e i  r  g o a l s .

B u t ,  o f  c o u r s e ,  e v e n  i d e a l s  a r e  s o c i a l  c o n s t r u c t i o n s .  T h i s  i s  p a r r l y

b e c a u s e  o f  t h e i r  d e p e n d e n c e  o n  w h a t  p e o p l e  a l r e a d y  h a v e ,  h o w  t h e y

a l r e a d y  l i v e  a n d  w h a t  t h e y  d e e m  a s  r e a l i s t i c ,  b u t  a ì s o  b e c a u s e  t h e r e

i s  a  p a t t e r n ,  a  s o c i a l  p r o c e s s  w h í c h  c r e a t e s  s î m u l t a n e o u s l y  t h e  i d e a l

a n d  t h e  m e a n s  t o  g e t  i t .  T h i s  s o c i a l i z a t î o n  o f  p e o p l e  w h i c h  s t a r t s
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f r o m  e a r l y  c h i  l d h o o d  a n d  n e v e r  s t o p s ,  s h a p e s  t h e  e s s e n t  i a l  I  i  f e

p a t t e r n s  b o t h  w i t h i n  t h e  f a m i ì y  a n d  a t  t h e  w o r k  p l a c e .  l t  i s  t r u e

t h a t  b e f o r e  e n t e r i n g  w o r k i n g  l i f e ,  t h e  i n d i v i d u a l  s t i l l  h a s  i n n u m e r a b l e

a l t e r n a t i v e s  o p e n  t o  h i m ,  h o w e v e r  s p u r i o u s  t h e y  m a y  b e .  A f t e r  a  f e w

y e a r s  a t  w o r k ,  h o w e v e r ,  m o s t  o f  t h e  a l t e r n a t i v e s  d i s a p p e a r .  T h e  d o o r

o f  t h e  i r o n  c a g e  c l o s e s .  T h ' e  i d e a l  s  t a k e  o n  a  f  i n a l  f o r m .  A n d ,  a s

l / o f  f  t ^ / a g n e r  ( 1 9 7 7 )  h a s  p o i n t e d  o u t ,  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  t h e  i d e a l  i s

n o t  t o o  f a r  f r o m  t h e  r e a l  i t y :  t h e r e  m u s t  b e  a  s e m b l a n c e  o f  t h e  i d e a l

i n  t h e  r e a l ,  a n d  t h i s  i s  e x a c t l y  w h a t  h a p p e n s  i n  t h e  c o n s u m p t i o n  s p h e r e

o f  t h e  c a p i t a l  i s t  s o c i e t y .  H e r e  w e  f i n d  a n o t h e r  i m p o r t a n t  s u b j e c t i v e

a s p e c t  o f  t h e  F i n n i s h  w a y  o f  ì  i f e :  t h e  f e e l  i n g  o f  a l m o s t  h a v i n g  r r m a d e

E s s e n t i a l l y ,  t h e n ,  e v e r y t h i n g  t h a t  a n  a l t e r n a t i v e  w a y  o f  I  i f e  h a s  t o

o f f e r ,  o r  a  c h a n g e  o f  s o c i a l  s t r u c t u r e  c a n  p r o m i s e ,  i s  e x t r e m e l y  u n r e a l

a n d  d o e s  n o t  a t  a l l  f i t  i n t o  t h e  a c t u a l  w a y  o f  I  i f e  o f  t h e  p e o p l e .

B o t h  i t s  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  s i d e s  -  t h e  c o m f o r t - g i v i n g  a n d  i d e a l -

c o n s t r u c t i n g  o n  o n e  h a n d ,  a n d  t h e  d i f f i c u l t y  o f  g i v i n g  c o n t e n t  o r

r e a l  i t y  t o  a n y  a l t e r n a t i r , , e  o n  t h e  o L h e r  -  p r e v e n t  t h e  e m e r g e n c e  o f  a n y

I  i f e s t y l e  o t h e r  t h a n  t h e  w a s t e f u l ,  o v e r c o n s u m p t i o n i s t ,  " b o u r g e o i s r r  w a y

o f  l i f e .

l , l h a t  t h e  f u t u r e  F i n n i s h  w a y  o f  I  i f e  w i l l  b e  i s  d i f  f  i c u ì t  t o  s a y .

s a t u r a t i o n  o f  c o n s u m p t i o n  l e v e l s  i s  n o t  y e t  i n  s i g h t  a n d  t h e

e n v i r o n m e n t a l  o r  s o c i a l  I  i m i t s  a r e  n o t  y e t  r e a c h e d .  D u e  t o  e m i g r a t i o n

a n d  t h e  l o w  b i r t h  r a t e ,  t h e  p o p u l a t i o n  i s  g r o w i n g  v e r y  s l o w l y .  ( t "

1 9 7 3 ,  l e s s  b a b i e s  w e r e  b o r n  t h a n  a n y  y e a r  i n  t h e  l a s t  h u n d r e d . )  T h e

e c o n o m i c  g r o w t h  r a t e  h a s  s l o w e d  d o w n  c o m p a r e d  t o  t h e  r e l a t i v e ì y  r a p i d

l e v e l s  o f  t h e  1 9 5 0 s  a n d  1 9 6 0 s  a n d  i t  i s  i m p r o b a b l e  t h a t  t h o s e  l e v e l s

w i l l  b e  r e a c h e d  a g a i n  a f t e r  t h e  p r e s e n t  d e p r e s s î o n .  T h e  p o l  i t i c a l

s i t u a t i o n  i s  n o t  c o m p l e t e l y  s t a b l e ,  a l t h o u g h  n o o n e  e x p e c t s  a  r e p l a y  o f

t h e  v o t e r  r e v o l t s  o f  t h e  1 9 6 0 s .  T h e  f e w  n o n - p o l  i t i c a l  a l t e r n a t i v e - w a y -

o f - l i f e  m o v e m e n t s  i n  F i n l a n d  a r e  e x t r e m e l y  w e a k  a n d  h a v e  n o  p o p u l a r

b a s i s .  T h e y  a r e  e s s e n t i a l  l y  i m p o r t s  w i t h  v e r y  I  i t t l e  g r o w t h  p o t e n t i a l

a t  l e a s t  f o r  t h e  p r e s e n t .  E v e n  t h e  p o ì  i t i c a l  s i t u a t i o n  i s  s u c h  t h a t

t h e  r i s k s  a n n n g  t h e  t r a d i t i o n a l  p a r t i e s  o f  l o s i n g  v o t e r s  t o

The
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e n v i r o n m e n t a l  i s t s  o r  o t h e r  a ì t e r n a t i v e  m o v e m e n t s  a r e  r e l a t i v e l v

s m a l  l .

T h e  p e r m a n e n t  d í v i s i o n  o f  t h e  C o m m u n i s t  P a r t y  w h i c h  h a s  d i s i  I  l u s i o n e d

m a n y  o f  i t s  s u p p o r t e r s  w h o  s t i ì l  v o t e  f o r  i t ,  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a n y

a l t e r n a t i v e ,  m i g h t  p e r h a p s  l e a d  t o  s o m e  n e w  c o n s t e l l a t i o n  o f  t h e  l e f t -

w i  n g  o p p o s  i  t  i o n ,  t o g e t h e r  w  i  t h  t h e  r r w e s t e r n - E u r o p e a n  i  z a t  i o n "  o f  t h e

S o c i a l  D e m o c r a t i c  P a r t y  w h i c h  i s  s t i l l  r e l a t i v e l y  r a d i c a ì  b y  E u r o p e a n

s t a n d a r d s .  A l  I  t h e  p a r t i e s  h a v e  t o  s o m e  e x t e n t  a b s o r b e d  n e w
" e c o ì o g i c a l "  a n d  " g r a s s - r o o t s i l  c o n c e r n s ,  b u t  t h e s e  s e e m  t o  h a v e  I  i t t l e

c h a n c e  o f  b e i n g  a d o p t e d  i n  p r a c t  i c e .  T h e  C e n t r e  P a r t y ,  f o r  i n s t a n c e ,

h a s  p u t  d e c e n t r a l i z a t i o n  a n d  t h e  g r e e n  m o v e m e n t  o n  i t s  p l a t f o r m ,  w í t h

n o  a p p r e c i a b l e  e f f e c t  o n  i t s  p r a c t i c a l  p o l  i c i e s .

T h u s ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  g e n e r a l  s t r u c t u r a ì  I  i m i t s ,  t h e r e  a r e  s p e c i f î c

e c o n o m i c  a n d  p o l  i t i c a l  c o n s t r a i n t s  t h a t  s t a n d  i n  t h e  w a y  o f  a n y

a p p r e c i a b l e  c h a n g e s  i n  t h e  w a y  o f  ì  i f e  i n  F i n l a n d :  c o l ì e c t i v e  s o l u t i o n s

a r e  c o n s e q u e n t l y  s c a r c e .

Y e t ,  a s  w e  h a v e  t r i e d  t o  s h o w  a b o v e ,  t h e r e  i s  m u c h  p o t e n t i a l  c a u s e  f o r

r a d i c a l  c h a n g e s  i n  t h e  p a t t e r n s  w h i c h  f o r m  t h e  d o m i n a n t  w a y  o f  I  i f e .

T h e  u n d e r c u r r e n t s  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  F i n n i s h  s o c i e t y  p o i n t  s t r o n g l y

t o  t h i s  c o n c l  u s i o n .  l l h e n  a n d  i n  w h i c h  f o r m  t h e s e  u n d e r c u r r e n t s  w i  I  I

c o m e  t o  t h e  s u r f a c e ,  h o w e v e r ,  i s  i m p o s s i b l e  t o  s a y .
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T H E  P O S S I B I L I T I E S  F O R  A N  A L T E R N A T I V E  \ " / A Y  O F  L I F E

T h e  n e c e s s i t y  f o r  a n  a l t e r n a t i v e  i s  o b v i o u s .  I n  f a c t  i t  r e s u l t s  f r o m

t h e  f u n d a m e n t a l  c r i t i c i s m  o f  t h e  e x i s t i n g  c a p i t a l  i s t  s y s t e m .  0 n l y  a

d r a s t i c  c h a n g e  i n  t h e  w a y  o f  I  i f e  o f  t h e  p e o p l e  i n  t h e  c a p i t a l i s t i c

c o u n t r i e s  c a n  l e a d  u s  o u t  o f  t h e  p r e s e n t  i m p a s s e .  B u t  t h i s  d o e s  n o t

d e p e n d  s o  m u c h  o n  t h e  p e o p l e  t h e r n s e l v e s  a s  o n  t h e  c o n d i t i o n s  u n d e r

w h i c h  t h e y  I  i v e  a n d  w o r k .

F o r  t h e  a v e r a g e  m a n ,  i t  a p p e a r s ,  t h e  o n ì y  r e a l ,  p r i v a t e ' ! a ì t e r n a t i v e "

i s  t h e  i d e a l :  i f  s o m e b o d y  s u c c e e d s  i n  a t t a i n i n g  i t ,  i t  i s  i n  f a c t  h i s

r e c o m p e n s e  f o r  t h e  d r u d g e r y  o f  n c r m a l  I  i f e .  T h e  " l e a s t  p o o r r l

a ì t e r n a t i v e  i s  i s o ì a t i o n ,  p r o t e c t i o n ,  d a y - d r e a m i n g ,  t h e  s o - c a l  l e d

p s e u d o - a c t i v i t i e s .  I n  o r d e r  t o  p r o t e c t  o n e s e l  f  f r o m  s o c i a ì

u n c e r t a i n t y ,  c o m m e r c i a l  p r e s s u r e s ,  p o l  i t i c a l  i r r a t i o n a l  i t y ,  o n e  h a s

e i t h e r  t o  i s o l a t e  o r  t o  a s s i m i l a t e  o n e ' s  I  i f e .  T l r i n g s  w h i c h  c a n n o t  b e

a v o i d e d  w i  I  I  b e  a s s i m i  l a t e d  o r  a c c e p t e d  a s  n e c e s s i t i e s ,  s u c h  a s

r n o n o t o n o u s ,  h a r m f  u l  w o r k ,  t r a f  f  i c ,  p o l  ì u t i o n ,  u g l y  h o u s e s .  P o l  i t i c a l

o r o b l e m s  a r e  s h u t  o u t  o f  o n e ' s  I  i f e  a n d  t h e  p r i v a t e  I  i f e  i s  m a d e  a s

i s o l a t e d  a s  p o s s i b l e .  T h e  w a y  o f  I  i f e  i s  i n s u l a t e d ,  b a r r i c a d e d  f r o m

o u t s  i  d e  i  n  f ì  u e n c e s  .

A s  f o r  t h e  c o l l e c t i v e  s o l u t i o n s  t h e  s i t u a t i o n  i s  v e r y  d i f f e r e n t .  H e r e ,

i n  a d d i t i o n  t o  p e r t i n e n t  c r i t i c i s m  o f  t h e  p r e s e n t  w a y  o f  l i f e ,  w e  h a v e

t h e  p r o b l e m  o f  p r o p o s i n g  a l t e r n a t i v e s  a n d  s u g g e s t i n g  a r r a n g e m e n t s  t h a t

m a k e  t h e m  p o s s i b l e .  \ l e  c l a i m  t h a t  a n y  r e a l  a l  t e r n a t i v e  m u s t  b e

w e i g h e d  a g a i n s t  t h e  i d e a l  o f  t h e  c a p i t a l  i s t ,  b o u r g e o i s  w a y  o f  I  i f e .

T h e  q u e s t i o n  t h a t  n e e d s  t o  b e  a s k e d  i s  w h e t h e r  t h e  a l t e r n a t i v e  i s  s u c h

t h a t  i t  c a n  w i t h s t a n d  t h e  p r e s s u r e s  o f  t h e  i d e a l  o r  w h e t h e r  i t  w i l l  b e

c o r r u p t e d  b y  i t .  E v i d e n c e  f r o m  t h e  s o c i a l  i s t  c o u n t r i e s  s h o w s  t h a t  e v e n
i
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a  r e v o l u t i o n a r y  u p h e a v a l  m a y  n o t  n e c e s s a r i l y  s o l v e  t h e  p r o b l e m  i n  t h a t
c h a n g e  i n  t h e  s o c i o - e c o n o m i c  b a s e  d o e s  n o t  a u t o m a t i c a l l y  l e a c l  t o
a l t e r n a t i v e s  i n  a l l  a s p e c t s  o f  l i f e .  l n  t h e  a b s e n c e  o f  s u c h  s t r u c t u r a l
c h a n g e ,  h o w  t h e n  c a n  a n y  a l t e r n a t i v e  w i t h s t a n d  t h e  p r e s s u r e s  a n d
a d v e r s e  e f f e c t s  o f  t h e  c a p i t a l  i s t  w a y  o f  I  i f e ?

I t  i s  d i f f i c u l t  t o  l i s t  o t h e r  t h a n  r a t h e r  e l e m e n t a r y  r e q u i r e m e n t s  f o r
a l t e r n a t i v e  w a y s  o f  I  i f e ,  a s s u m i n g  t h a t  t h e  b a s i c  s o c i a l  r e l a t i o n s  d o
n o t  r a d i c a ì l y  c h a n g e ,  a s  i s  r e a l i s t i c  i n  t h e  c a s e  o f  F i n l a n d .
l l e v e r t h e l e s s ,  e v e n  i f  w e  c a n n o t  e n v i s a g e  r a d i c a l  s o c i a l  u p h e a v a l s ,  o n e
m i g h t  s t i  I  I  e x p e c t  t h a t  e v e n  s n r a l  I  i s h  c h a n g e s  i n  t h e  w a y  o f  I  i f e  w i l  I
r e s u l t  i n  c o n s i d e r a b l e  s o c i a l  c h a n q e .

O n e  c a n  d i s t i n g u i s h  a t  l e a s t  t w o  f u n d a m e n t a l  l y  d i f f e r e n t  s t r a t e g i e s  t o
c h a n g e  t h e  e x i s t i n g  w a y  o f  I  i f e  i n  F i n l a n d .  O n e  i s  t h e  f o u n d i n g  o f
a l t e r n a t i v e  c o m m u n i t i e s  i n  w h l c h  t h e  m e m b e r s  w o r k ,  c o n s u m e  a n d  s p e n d
m o s t  o f  t h e i r  l e i s u r e  t i m e  t o g e t h e r .  l n  F i n l a n d ,  t h i s  m o v e m e n t  h a s
n e v e r  b e e n  v e r y  w i d e s p r e a d .  ( O n e  o f  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t  e f f o r t s

w a s  t h e  S o i n t u l a  c o m m u n i t y  f o u n d e d  b y  F i n n i s h  w o r k e r s  a t  t h e  b e g i n n i n g

o f  t h e  c e n t u r y  i n  N o r t h  A m e r i c a ,  w h i c h  e n d e d  i n  f a i l u r e . )  T h e  b a s i c
p r o b l e m s  o f  t h e s e  a t t e m p t s  a r e  t h a t  t h e y  r e p r e s e n t  c o u n t e r - c u l t u r e s  o f
s m a l  l  a n d  o f t e n  p r i v i  l e g e d  g r o u p s ,  r , f r e a k s r  o f  t h e  e x i s t i n g  s o c i e t y
w i t h  a  n e g l  i g i b l e  a u d i e n c e .  c o n s e q u e n t l y ,  t h e y  c a n n o t  f u n c t i o n  a s
n r o d e l s  f o r  t h e  s o c i e t y  a s  a  w h o l e .

T h e  o t h e r  s t r a t e g y  c o n s i s t s  i n  t h e  u s e  o f  r e s t r i c t i o n s  a n d  p r o h i b i t i o n s .

I t  c a n  b e  a r g u e d  t h a t  p e o p l e  w i l l  a n d  c a n  e a s i l y  r e v e r t  t o  s i m p l e r

a n d  h e a l t h i e r  w a y s  o f  I  i f e  i f  n e e d e d .  l f  d r i v i n g  a  c a r  i s  p r o h i b i t e d ,

a  b u s  o r  a  b i k e  w i l l  d o .  l t  s e e m s  t o  u s ,  h o w e v e r ,  t h a t  r e g u l a t i o n s  o f
t h i s  k i n d  a r e  n o t  v e r y  e f f i c i e n t  a n d  a f f e c t  o n l y  m a r g i n a l  a s p e c t s  o f
p e o p l e r s  t o t a l  l i f e  s i t u a t i o n  ( " s  i l l u s t r a t e d  b y  t h e  f a n r o u s  F i n n i s h
p r o h i b i t i o n  l a w  a g a i n s t  a l c o h o l  i c  b e v e r a g e s  i n  t h e  1 9 3 0 s ) .  T h e

f u n d a m e n t a l  c r î t i c i s m  o f  t h i s  k i n d  o f  s t r a t e g y  i s  t h a t  i t  c o m p ì e t e l y

n e g l e c t s  t h e  f a c t  t h a t  p e o p l e ' s  w a y  o f  l i f e  i s  i m p o s e d  b y  b a s i c

c o n d i t i o n s  o f  t h e i r  s o c i a l  e x i s t a n c e .  B e s i d e s ,  s u c h  a  s t r a t e g y  h a s
p a t e r n a l  i s t i c  a n d  n p r a l  i s t i c  o v e r t o n e s  a n d  i s  m o r e o v e r  p o l  i t i c a l  l y
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d o u b t f u l .  I n  a n y  c a s e ,  s i n c e  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  p e o p ì e ' s  w a y  o f

I  i f e  a r e  i n t e r r e l a t e d ,  i n t e r f e r e n c e  i n  o n e  a s p e c t  m a y  h a v e  u n e x p e c t e d

c o n s e q u e n c e s  f o r  t h e  o t h e r s  -  c a u s i n g  e v e n  m o r e  s u f f e r i n g !

T o  u s  t h e  o n l y  r e a l  i s t i c  \ ^ , a y  t o  a c h i e v e  c h a n g e s  v r i t h i n  t h e  e x i s t i n g

s o c i a l  s t r u c t u r e  i s  t o  l o o k  f o r  g e n e r a l  p o s i t i v e  t r e n d s  i n  t h e  e x i s t i n g

w a y s  o f  ì i f e .  T h i s  p r e s u p p o s e s  a  c l e a r  v i s u a l  i z a t i o n  o f  t h e  e x i s t i n g

a r r a n g e r n e n t s  a n d  -  e v e n  m o r e  i m p o r t a n t  -  o f  t h e i r  i n t e r n a l  s t r u c t u r e s .

I n  f a c t  t h i s  i s  t h e  k e y  a s p e c t  o f  t h e  w a y - o f - ì i f e  r e s e a r c h .

T h e r e  a r e  a t  l e a s t  t w o  i n t e r e s t i n g  n r o v e m e n t s  o u t s i d e  t h i s  o t h e r w i s e

p o l  i t i c a l  l y  o v e r o r g a n  i z e d  f  i e l d .  O n e  i s  t h e  r r m o v e m e n t  f o r  b e t t e r

h o u s i n g  c o n d i t i o n s , "  \ d h i c h  h a s  g r o w n  e x t r e m e l y  r a p i d l y  i n  t h e  l a s t  f e w

y e a r s .  T h e  o t h e r  i s  t h e  n e w l y  s t a r t e d  c o m m u n i t y  w o r k  i n  s o m e  s u b u r b s

o f  t h e  e a s t e r n  a n d  s o u t h e r n  p a r t s  o f  F i n l a n d .  T h e s e  n o v e m e n t s  w i l l

h a v e  t o  o v e r c o m e  m a n y  p r o b l e m s  b e f o r e  o n e  c a n  s p e a k  o f  a n y  c h a n g e  i n

t h e  w a y s  o f  l i f e  o f  t h e  p e o p l e  c o n c e r n e d .  B u t  i t  s e e m s  t o  u s  t h a t

t h e  o n l y  p o s s i b l e  p o i n t  o f  d e p a r t u r e  i n  t h e  s e a r c h  f o r  a l t e r n a t i v e

w a y s  o f  I  i f e  i s  o n e  f i r m ì y  b a s e d  o n  g r a s s - r o o t s  s t r a t e g i e s  w h e r e  t h e

m e t h o d s  a n d  c o n t e n t  a r e  f o r m e d  c o l  l e c t i v e l y  f r o m  t h e  r e a l - l  i f e

s  i  t u a t  i o n  o f  t h e  p e o p l  e .

35



B  I B L . I O G R A P H Y

A j a n k à y t t ó t u t k i m u s .  P T S - t u t k i m u k s i a  l / 1 9 7 0 .  0 y  Y l e i s r a d i o  A b .

A l  l a r d t .  E r i k ,  H y v i n v o i n n i n  u l o t t u v u u d e t ,  W O Y ,  P o r v o o  ( 1 9 7 6 ) .

A l l a r d t ,  E r i k  a n d  U u s i t a l o ,  H a n n u ,  Q u e s t i o n n a i r e  a n d  C o d e  B o o k  o f  t h e
S c a n d i n a v i a n  V J e l f a r e  S t u d y ,  R e s

l  s  i  n k  i  ,  R e s e a  r c h  R e p o r t s  N o .  l  4  ( l g l l )  .

B o l s t e r ì  i ,  M a r g a r e t  J o n e s ,  T h e  E a r l y  C o m m u n i t y  a t  B e d f o r d  P a r k ,  L o n d o n ,
R o u t l e d g e  a n d  K e g a n  P a u

C a m p b e l  I  ,  A n g u s  e t  a l .  ,  T h e  Q u a ì  i t y  o f  A m e r i c - a n  L i f e ,  N e w  Y o r k

E s k o l a ,  K a t a r i n a  a n d  K o r t t e i n e n ,  M a t t i  a n d  R o o s ,  J . P . ,  W a y  o f
C u l t u r a l  A c t i v i t i e s  i n  t h e  F i n n i s h  F a m i  l y ,  U n i v e r s i t y  o f  J o e n s u u ,

h e  V / a y  o f  L i f e  i n  S o c i a l
C h a n g e , ' r  R e s e a r c h  R e p o r t s  I  ( . | 9 7 8 ) .

E n v i r o n m e n t a l  S t a t i s t i c s ,  S t a t i s t i c a ì  S u r v e y s  N o .  5 6 :  C e n t r a l
f  F i n ì a n d ,  H e l s i n k i  ( 1 9 7 7 ) .

H a r a n n e ,  M .  a n d  S i c i n s k i ,  A . ,  C h a n g e s  o f  L i f e  S t y l e s ,  u n p u b l  i s h e d
m a n u s c r  i p t .

HS-Ga I  I  up ,  Jokapà i  và  i  nen E I  imSmme (1976)  .

J a a k k o l a ,  M a g d a l e n a  a n d  K a r i s t o ,  A n t t i ,  F r i e n d s h i p  n e _ ! r , , r p 4 s  i n  t h e
S c a n d i n a v i a n  C o u n t J i e s ,  R e s e a r c h  G r o u p  f o r  C o m p a r a t i v e  S o c i o l o g y ,
f f i ,  R e s e a r c h  R e p o r t s  N o .  l l  ( l g l e ) .

197\/ 1 ,
H e l s i n k i  ( 1 9 7 4 ) .

J a n h u n e n ,  0 l  I  i  e t  a l .  ,  T a s a - a r v o ,  K e s k i a r v o ,  T i  l a s t o .  S u o m a l a i s t e n
e l  i n o ì o t ,  K a n s a n t  u t

J S r v e l à - H a r t i k a i n e n ,  M .  e t  a l . ,  M a t e r i a l s  o n  W a y s  o f  L i f e  i n  F i n l a n d ,
u n p u b l  i s h e d  m a n u s c r i p t ,  J o e n f f i

L i v i n g  C o n d i t i o n s  1 9 5 0 - 1 9 7 5 ,  s t a t i s t i c a l  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  q u a l  i t y  o f
I  i f e  i n  F i n l a n d  a n d  f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  i t ,  S t a t i s t i c a l  S u r v e y s  N o .
5 8 ,  C e n t r a ì  S t a t i s t i c a l  0 f f i c e  o f  F i n l a n d ,  H e l s i n k i  ( 1 9 7 7 ) .

O f f i c i a l  S t a t i s t i c s  o f  F i n ì a n d  V I  C :  1 0 4 :  P o p u l a t í o n  C e n s u s  1 9 7 0 ,  V o l .
t a t i s t i c a l  f f i ,  H e l s i n k i

( l  9 7 4 )  .

P a p a n e k ,  V i c t o r ,  T u l r q a  v a i  t a r p e e l l Ì s t a .  K i r j a y h t y m à ,  H e l s i n k i  ( 1 9 7 3 )

l e 7 6 ) .
L i f e  a n d

J a n h u n e n ,  J . ,  S o s  i a a  I  i  t u r v a j à r j e s t e l  m à n  v a  i  k u t u k s  i  s t a  m a a t a  l o u d e n
r a k e n t e e l  I  i s i  i n  m u u t o k s i  i n .  E l à k e t u r v a k e s k u k s e n  t u t k i m u k s i a ,

')6



the

77) .

ndon ,

76) .

a n d
U U t

c i a l

t

n d ,

9 Y '

1 9 7 \ / 1 ,

y o f
s  N o .

Vo l  .
n k i

1973)

T h e  P e r c e p t i o n  o f  P o v e r t y  i n  E u r c p e ,  B r u s s e l s  ( 1 9 7 7 ) .

P u b l  i c  H e a l t h  a n d  M e d i c a l  C a r e  1 9 6 9 - 1 9 7 0 ,  C e n t r a l  S t a t i s t i c a l  O f f i c e

R e s e a r c h  R e p o r t s  o f  t h e  L a b o u r e r s '  E c o n o m i c a l  R e s e a r c h  I n s t i t u t e  ( f f f )

R i n n e ,  M a t t i ,  ! 1 u t " l  l i n  t o i n " n  p u o l  i ,  G u m m e r u s ,  J y v à s k y ì à  0 9 7 5 ) .

R o o s ,  J . P . ,  K r i i s i ,  e l i i m l i n t a p a ,  o n n e l l i s u u s ,  T i e d e  a n d  E d i s t y s ,  2
(  I  e78)

R u o t s a ì a i n e n ,  S e p p o ,  ,
s o s i a a l  i p o l  i  i t t i s

S t a t i s t i c a l  R e p o r t ,  C e n t r a l  S t a t i s t i c a l  O f f i c e  i n  F i n l a n d ,  L l :  1 9 7 7 ,
ffi) .
S t a t i s t i c a l  Y e a r b o o k  o f  F i n l a n d  1 9 3 6 , 1 9 7 5  a n d  1 9 7 6 ,  C e n t r a l  S t a t i s t i c a l

l % 7 ,  1 9 7 6  a n d  1 9 7 7 )  .

U u s i t a l o ,  L i  i s a ,  S o c i o - e c o n o m i c  G r o u p  D i f f e r e n c e s  i n  C o n s u m p t i o n  P a t t e r n ,
Research  Repo

V i n n a i ,  G e r h a r d ,  S o z i a l p s y c h g l o g i e  d e r  A r b e i t e r k l a s s e .  l d e n t i t à t z e r -
s t ó r u n g  i r  E r  

-

l , l a g n e r ,  V J o l f  ,  V e r e ì e n d u n g s t h e o r i e  -  d i e  h i l f  l o s e  K a p i t a l i g m u s k r i t i k ,
F i  s c h e r  f a

l , l a h l s t r Ò m ,  J a r l  ,  M a a n v i l j e ì  i j Ò i d e n  a j q n k l i y l t t t t u t , k i m u . s  |  |  j a  |  |  I ,
Y l e i s t r a d i o n


